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जिसे ज्ञान, वैराग्य प्रभूति से कोटि गुणा अधिक gg 
प्रिय है। जो अधमाभ्युदय को मिटाकर धमे की रक्षा निमित्त 
अवतीण होकर जगत का कल्याण करते हैं, उसी प्रभु के मङ्गलमय 
चरणकमलों में यह तुच्छातितुच्छ पुष्पाञ्जलि. सादर सप्रेम 
समपण करता हूँ । 











॥ श्रीहरि: ॥ 
आत्म-निवेदन 


आज भारतीय जनता बड़े ही वेग से जिस प्राचीन सभ्यता 
से. विमुख हो उन्नति की खोज में लवलीन दी रही है, उसमें 
उपेक्षा करना. आत्महत्या के तुल्य है ; इतिहास साक्षी है कि 
उन्नति का एक मात्र मूल धमे परायणता हौ है, परन्तु पाश्चात्य 
शिक्षा से दीक्षित नर नारी “अधमं धर्ममिति मन्यन्ते तामसा 
जनाः” की नीति स्वीकार कर रही है । आज सब लोग 
चामे के अन्वेषण में ही प्रवतत हैं, किन्तु धर्म का रहस्य जिससे 
जाना जाय, उस तत्व से | सुख मोड़ रह हॅ, चहू तत्व है शास्त्र । 
शास्त्र ही धमं का निरूपण कर सकता है। कत्त व्याकत्त व्य 
का एक मात्र निर्णायक शास्त्र ही है। 


शास्त्रीय ज्ञान का मांगे श्रद्धापूर्वक आचायसेवी होना है । 
आज हतभाग्यतया या तो शास्त्रज्ञान का इममे पूणे अभाव 
है।या है भी तो श्रद्धाविहीन, इसका भी कारण यही हे कि 
प्राचीन पद्धति से हम घृणा करने लगे हे । जब कि आचायवान्‌ 
पुरुषोवेद, माठदेवोभव, भि तृदेवोभव; आचार्यदेवोभव की चैदकी 
शिक्षा बालकपन में ही प्राप्ति होती थी। और सदाचार में सब 


ही लोग परायण रहते थे। आज सदाचार से हम घृणा या ` 
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मजाक करने लगे हैं, जिसका परिणाम चारों तरफ विनाशकारी , 


' दिखाई पड़ता है । एक समय था जब कि सदाचार की शिक्षा 
चालक अपनी जननी की गोद में स्तनपान के साथ ग्रहण 
करता था । तब व्यास अजु न तुल्य सन्तान पैदा होती थी और 
सीता सावित्री तुल्य नारी रत्न भारतभमि को सुशोभित करती 
थीं। आज तो आप से कुछ छिपा ही नहीं हैं। प्रस्तुत पुस्तक 


सदाचार सन्ध्या, तपण, देवपूजा तथा वलिबवैश्वदेवग्रभ्न॒तिःः 
सनातन, धमे के विभिन्न परमावश्यक अङ्गों के पोषक तत्व के. 


Q ० ~ 
समथक तथा स्त्री पुरुष एवं समाज के कतँव्यपथ का निद्शंक है । 


यद्यपि इस विषय की अनेक उपयीगी पुस्तकें प्रकाशित हुई हैं। 
तथापि वे अधिकतर संस्कृत में हें। और अत्यन्त विस्तृत हैँ।- 
किन्तु सवसाधारण के उपयोगी एवं विस्तार रहित पुस्तक: 
अत्यन्त अपेक्षित थी । इसी अभाव की पूर्ति के लिए निष्काम 
भाव एवं धम प्रचार की भावना से प्रेरित हो इश्वर प्रेरणया : 
स्वामी श्रीह्रिह्दरानन्दगिरिजी महाराज ने “धर्माचार” नामक . 


पुस्तक लिखकर संपादन करने के लिए मुझे प्रदान की थी 
जिसका वतमान स्वरूप पाठकों के सामने है | यद्यपि मुझे इधर 


कई कारणों से अवकाश नहीं था। तथापि पुरतकीय विषय . 
समाजोपयोगी होने से तथा स्वामीजी कें प्रेमवश मैं उनकी 
आज्ञा टाल न सका। जिस तरह हो सका इसका सम्पादन 


«कर जनता जनादन के कर कमलों में इसको समषित करता 
E इसे पत्रं पुष्पं की भाँति विज्ञ पाठक स्वीकार करेंगे । और 
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अध्ययन के समय हंसतुल्य हो दोष. को स्यागकर गुण को 
म्रहण करे । पुस्तक अनियमित रूप से छप रही है और प्रूफ: 
आदि देखने में अत्यन्त असावधानी सी दो रही है ' तथा लेखक 
के अनुरोध से भाषाभावादितद्नुकूल ही रखे गये । अतः 
इसे एक महात्मा का प्रसाद समझ कर भावुक पाठकगणः 
उदारतापू्वंक भाषा व्यतिक्रमादि दोषों के लिए क्षमा करेगे । 


| विनीत 
वैशाखी पूणिमा । रामकूष्णशास्त्री ` 
(०२९०२ dto go go पाठशाला 
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महर्षि सेवित परम पुनीत भारतवर्ष घम प्रधान देश है। 
यहाँ अनादिकाल से श्रुति स्मृति पुराणेतिहास प्रतिपादित धमे 
का विधिपूवेक अनुष्ठान किया जांता है और इसके द्वारा परम 
कल्याण भी होता है। gd का प्रधान अङ्ग सदाचार ही है, 
(किन्तु आज पाश्‍चात्य सभ्यता की चकाचोंध में. लोग इससे 
विमुख हो अनेक प्रकार के कष्ट भोग रहे हैं। फिर भी उस 
विनाशकारी पापमय माग से नहीं हटते प्रत्युत सदाचारी सना- 
तन मार्गानुयायी खत्री पुरुष को भी विमोहित कर धम मागें से 
-च्युत करते हैं । इसका भी एक मात्र यही कारण है कि विधर्मी 
लोग अपने २ धमे के प्रचाराथ छोटी २ पुस्तकें सदा प्रकाशित 
कर साधारण जनता म कम मूल्य में हो, या बिना मूल्य ही 
बाँटते हैं ओर ठीक इसके विपरीत सनातनधर्मी लोग इस तरफ 
से वैराग्य या उपेक्षाकार कानों में तेल भर कर बैठे हें । जिसका 
परिणाम यह हो रहा है कि विधमियों की संख्या दिन दनी रात 
` चौयुनी बढ़ती जा रही है । और जो धार्मिक पुरुष अपने धमे 
में स्थिर भी हैं वे विचारे धमं कम के रहस्य को न जानकर मूले 
_ जा रहे हैं। इन सब लोगों के कल्याणाथ तथा शुद्ध धम कम 
. के अभाव में जो निस्तेज बुद्धि बल ओज रहित सन्तान आज 
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भारत में हो रही हैं । तथा सदाचार के अभाव में जो नास्तिकता 
का साम्राज्य छा रहा है, जिससे विश्‍व में घोर नरसंहार हो 
रहा है और जिस भारत में दुग्ध की नदियाँ बहती थीं । वहीं 
आज अन्न के विना लाले पड़ रहे हें । चारों ओर त्राहि त्राहि 
मचा हुआ है । इन सब का भी एक मात्र कारण घमं विमुखता 
ओर इश्वर परायणता का अभाव ही है । श्रीगुरु पूज्यपाद 
परमहंसशिरोमणि आजानसिद्ध औमहन्तरामगिरिजीं महाराज 
डलमऊ जिला रायबरेली (के samga से ये सव 
बातें मुझे चाल्यावस्था से ही प्राप्त हुई थीं । और श्रोमत्परमहंस 
परित्राजकाचायं ओत्रिय ब्रह्मनिप्ठ १००८ स्वामी सचिदा- 
नन्द्गिरिंजी महाराज भ्रृवेश्वर मठ काशी से सन्यास दीक्षा 
लेकर तथा उनके पवित्र चरणों की कृपा से इस भाव का परम 
पोषण तथा धारणा हुई कि जब तक धमे एवं सदाचार का 
सवसाधारण में प्रचार नहीं होगा | तब तक देश एवं समाज 
का कल्याण असम्भव ही है। धमं प्रतिपादक वेद्‌ शास्त्र पुरा- 
णादि सब ग्रन्थ संस्कृत में ही हें अतः संस्कृत न जानने वाले 
भावुकजनो क कल्याणार्थ इस धर्माचार का विविध धार्मिक 
ग्रन्थों से संकलन कर दण्डी स्वामी श्री सचचिदानन्दजी सरस्वती 
महाराज को दिखाया और उनकी सम्मति प्राप्त कर षण्डित 
श्रीरामकृष्ण शाखी वेदान्तचायं के द्वारा सम्पादन कराकर 
भाबुक पाठकों को समपंण कर रहा हूँ । यदि इस पुस्तक से कुछ 
भी मनुष्यों का gun हुआ तो अपना परिश्रम सफल | 
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समकू गा । अन्यथा निष्काम कमे करना सन्यासियों का परम 
कतव्य ही हैं। अतः इसे भी ब्रह्मापणम्‌ के अनुसार जानूँगा | 
ओर अन्त में बाबू ओंकारप्रसादजी go कोठापार्चा इलाहाबाद 
, को जिनके उदारता से पुस्तक प्रकाशित हो सकी है । एतदथ 
उनको कोटिशः धन्यवाद हे | 


ha y la 
aasa सुखिनः सन्तु सर्वे सन्तुनिरामया: | 
सच सद्राणि पश्यन्तु साकस्यचिद्‌ दुःखभाग्भवेत्‌ | 
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२ सर्वागमानामाचारः प्रथम परिकल्पते | 
आचार भवो धमस्धर्मस्य प्रशुरच्युतः ॥ 


- २- वेद विहित कमंजन्यो धर्म) (मीमांसा) 


३ यतोऽभ्युदय सिद्धिस्स धर्मः (बैशेषिकः) 
ब्राह्मणः चत्रियो वैर्यस्रयो वर्णाद्विजातयः | 
श्रुतिस्टति पुराणोक्त धमसयोग्यास्तु नेतरे ॥ 
'तस्मादहरहवेंद द्विजोऽधीयीत्‌ चाग्यतः 
` धम शास्त्रतिहासादि alai शक्तितः पठेत्‌ । 
| (व्यासः) ` 
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५.- संध्या स्नानं जपो होमो देवतानां च daag 
आतिथ्य वेश्वदेवश्व षट्‌ कसाणि दिनेदिने 
भारतवष सबसे श्रेष्ठ है । यहाँ चार वेद, अठारह पुराण; 
स्मृति, पड्दशन के अनुसार ही सब धर्म कमं बतें जाते हे । 


इश्वराराधन सवे भारतवर्षीय सव वर्णों ओर आश्रभियों को 
प्रतिदिन पूतो चायंवत्त करना चाहिये । 


अथ नित्य कसे विचार 


प्राणिमात्र को उचित है कि सूर्योदय से घण्टा दो घण्टा 

प्रथम शयन से उठे। प्रथम श्रपनो दोनों हथेलियों के दशन करें, 

जिसमें ब्रह्मा, विष्णु, महेरा निवास करते हैं । पूर्वे या उत्तर को 

मुख कर उठे । दाहिना या बाँया जो श्वास चलता हो, उसी. 

तगफ का पैर पहले भूमि पर रक्खें । पृथ्वी को नमस्कार करें । 

हाथ, सुख ओर पाद प्रक्षालन करके प्रातः स्मरणीय शलोक 

| अथवा इश्वर क॑ नाम उच्चारण करें। और श्रोत्रिय, वेदपाठी, 
अग्निहोत्र की अग्नि) उत्तम पवित्र पुरुष या ग्रामदेवता का 

दशन करें तो सब आपत्ति से छूट जाता हे और विशेष कर 
भारद्वाज, मयूर, नकुल का वामपृष्ट में दशन शुभ होता Si 
| पापी, दरिद्र, अन्धा, नकटा का दशेन कगडे की निशानी है तथा. 
काक, बिल्ली, मूषक, हिजड़ा और गदहा का प्रातःकाल दर्शन 
न करे। अनन्तर पात्र में जल लेकर शौच (मलमूत्र) त्यागार्थ 
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जाना चाहिए । मलमूत्र त्यागते समय प्रातःकाल दक्षिण या 
पश्चिम मुख कर बैठना चाहिये । सायङ्काल पूर्व या उत्तर को 
सुख कर सूयनारायण की तरफ़ मुख करके न बैठे । सृत्तिका 
ओर जल से हाथ पैर लिङ्ग, गुदा की शुद्धि करे । दातून से 
द्न्तधावन करे सोलह कुल्ला करे स्नान तपण सूर्याध्य और 
देवता पूजन, स्वाध्याय, हवन, बलिवैश्वदेव, अतिथि सत्कार 
भोजन पूर्वोत्तर मुख बैठ कर करे | भ्रनन्तर जीविका सम्बन्धी 
व्यापार वाणिज्य आदि करे | 

बिना स्नान किये जो भोजन पाता है, वह अपने मल के 
तुल्य, बिना जप किये जो खाता हे, वह रक्त के तुल्य, बिना हवन 
किये जो खाता है, वह कीटक़मि के तुल्य और बिना दान किये जो 
खाता है वहविष्टा के तुल्य है । अतःसवंदा स्नान करके पवित्र वस्न 
धारण करके देव, ऋषि और पितृ तर्पण, देवाचेन, हवन इत्यादि 
कम करना चाहिये, यह सब कमे मध्याह से प्रथम करना चादिये। 
देवता, गुरु, पर स्त्री, राजा और पापी की छाया पर पैर न रक्‍्खे, 
इनके आसन पर न बैठे । पवे दिनों पर देवता व धामिक उत्तम 
sg गुरु के पास जाय ओर कुछ भॅट अर्पण करे और गुरु 
तथा अतिथि को बिना दिये स्वयं न भोजन करे | देव, ब्राह्मण | 
के घन को लोभ से या अन्याय से जो हरण करता है, वह मर 
कर नरक जाता है और नीच योनि को प्राप्न होता है। बायें 
हाथ से उठाकर पानी न पीना चाहिए । ब्रत करने वाला स्नान 
सन्ध्या तपेणादि सायङ्काल को भी करे | देव पितृ आदि कार्य में 
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गौर अपानवायु के निसारने पर, हँसने में, मिथ्या बोलने मं, 
चिल्ली, कुत्ता और चूहा के स्पश में, क्रोध के आने इत्यादि 
करते समय में जल से आचमन माजन करे। नियमित समय 
पर कमे किसी कारण से न दो सके तो गौण समय पर उसी 
प्रकार करे | रक्त, सल, मूत्र, थूक, स्नान का बचा जल काम में 
न लावें । बिना कुशा के सम्ध्या, विना तिल के o, विना 
द्‌ क्षणा के यज्ञ, विना तुलसी के विष्णु पूजा, बिना विल्वपत्र के 
शिव पूजा Pen दोता है । जा सन्ध्या नहीं जानता वह,जीते 
शूदर है. मर कर कुत्तो का जन्म पाता है और चहद द्विज कमे के 
योग्य नहीं है । मस्तक पर तिलक, यज्ञोपवीत धारण, पाद्‌ धोना 
आर आचमन जो सदा खड़े होकर करता है, वह शूद्र होता है । 
बहुत लम्बे काष्ठ पर, लम्बी शिला पर, नौका में, गाड़ी में 
आर विवाह में अन्य के स्पश का दोष नहीं होता है । अरिन- 
शाला, गो शाला, देव ओर त्राह्मण के निकट जाने में, भोजन 
और जप के समय खड़ाऊं त्याग देना चाहिये । स्त्री, शूद्र, | 
| पतितजन, पाखण्डी और रजस्वल। से जप, होम, स्नान के समय 
में भापण न करें । मन्त्र के ऋषि छन्द देवता और विनियोग को 
जान कर जो अध्ययन करता है या पूजन करता है, उसका 
उत्तम फल होता हे ओर मन्त्र की सिंद्ध होती है | स्नान काल 
O में जल के भीतर तीन बार जो ओंकार का जप करता है, वह . 
सब पापों से छूट कर पवित्र होता है, यही ओंकार माङ्गलिक 
पंवित्र करने वाला धम 'बढाने :वाला सब काम का साधक 
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शर परब्रह्म, सव मन्त्रों में और वेदों में नायक है । आं ईश्वर 
का नाम और इश्वर का स्वरूप है | 

(अशौच) सूतक में सन्ध्या इत्यादिक का त्याग होता है । 
होम शुष्क अन्न अथवा फल से हो सकता है । जन्ममृत्यु के सूतक 
में अन्य गोः वाले पुरुष द्वारा केवल होम होता है, सन्ध्या, 
उच्च महायज्ञ, नित्यक्रम ओर श्रेय कम दश दिन के व्यतीत होने 
पर ग्यारहवें दिन किये जाते हैं। दान, होम, स्वाध्याय छूट जाते 
हैं, उस कुल का अन्न दश दिन नहीं खाया जाता है, त्राह्मण 
दश दिन पर शुद्ध होता हे, क्षत्रिय बारह दिन पर वैश्य पन्द्रह 
दिन पर और शूद्र एक महोना पर शुद्ध होता दै । स्वगोत्र, 
वान्धव का परदेश में मरना सुन कर तत्काल सवस्च नान करने 
से शुद्ध होता है। साता पिता का मरना सुनकर दश दिन पर 
शुद्ध दोता Èl गर्भ पात सुन कर जितने महीने का गभे हो 
उतने पहर सूतक रहता है। परन्तु, छु: मास से अधिक गर्भ 
हो तो दश दिन सूतक होता है, बकरी, गौ, Set, ब्राह्मणी वच्चा 
देने से १० दिन पर शुद्ध होती है। यदि ग्राम में कोई श्री 
पुरुष मरे तो जब तक वह शरीर आम से बाहर न निकाला 
जाय, तब तक अन्न जल न ग्रहण करे। निकाल देने पर स्नान 
करके अन्न जल पान करे । राहु ग्रहण दशन का सूतक होता 
है, परन्तु जल के मध्य गोशाला, विवाह, वज्ञशाला में सूतक 
नहीं लगता है। सूर्य aen का सूतक ४ प्रहर पहले से और 
चन्द्र अहण का सूतक ३ प्रहर पहले से माना जाता है। 
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( यज्ञोपवीत की अशुद्धि पर भी आशोच होता है) यज्ञ'पवीत 
को शौचादिक क्रिया में कान पर न चढ़ाने से, टूटने से, कमर से 
नीचे गिर जाने से दोनों सूतको में चार मास बीतने पर और 
म्हण में भी यज्ञोपवीत अशुद्ध होता है । अशुद्ध होने पर नवीन 
धारण करे और पुराने को त्याग दे | 


यज्ञोपवीत धारण करने का सन्त्र 


ओं यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापते येस्सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमम्रयं प्रतिमुञ्च get यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेज: ॥ 
यज्ञोपवोत त्यागने का मन्त्र 
एतावहिन पयन्तं ब्रह्मस्वं धारितं मया | 
जीणत्वा ~ 
त्वात्वत्परित्यागो रच्छ सूत्र यथा सुखम्‌ ॥ 
क्षौर तथा तेल लगाने पर जब तक स्नान नहीं करता तब तक 
| अशुद्ध रहता है, क्षौर तथा तेल लगाने के नियमित दिन तथा 
` Sa ĪA EN 
तिथियों को जानना चाहिये निषिद्ध दिन तथा तिथियों में क्षौर 
तथा तेल लगाने से प्रत्यवाय होता है और प्रायश्चित्त का 
भागी होता दे, उसके द्वारा छुए हुए कपड़े भी पहनने योग्य 


नहीं होते। 
चौर करने के मुहूतं 


मघा, अनुराधा, रोहिणी, तीनों उत्तरा, कृत्तिका, ये नक्षत्र | 
| 
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रवि, मङ्गल, शनिश्चर दिन रिक्ता तिथि अर्थात्‌ चतुर्थो, नवमा; 
चतुर्दशी और षष्ठी, अष्टमी और अमावस्या इन तिथियों में 
रात में, सन्ध्याकाल, भद्रा, व्यतिपात, गन्डान्त योग में भोजन 
के अन्त में, गोशाला में, और विना आसन के पृथ्वी पर 
क्षौर नहीं करना चाहिए। परन्तु दाह कमे आर सूतकान्त यज्ञ 
दीक्षा में ged की आवश्यकता नहीं हे साप्ताहिक, पाक्षिक और 
मासिक क्षर होता है । पिता के जीते हुए मूँछों को नहीं 
बनवाना चाहिए । बिना किसी निमित्त के सवाङ्ग का मुंडन न 
करावे यह सब सदाचार कहलाता है, जो कि धम का प्रधान 


अङ्ग है । सदाचार विह्दीन पुरुष को वेद तप अग्निहोत्र आदि 


पवित्र नहीं कर सकते | आचार से युक्त पुरुष धन धान्य स्वरे 
मोक्ष को प्राप्त करता है। अतः सबको सदाचार रूपी ध 
का पालन करना आवश्यक है और आचारहीन से दूर रहना 
चाहिये । क्योंकि वह निन्दनीय है । ब्रह्मचये, गृहस्थ, वानप्रस्थ; 
सन्यास चार आश्रम हें । जिस आश्रम में रहे, उस आश्रम के 
नियम को विधिवत्‌ पालन करना चाहिये | सतयुग में जप, तप 
ग्रभूति धमं का पालन करने से जो फल दस वर्ष में प्राप्त होता 
था आर त्रेता में एक वर्ष तथा द्वापर में एक महीने में होता था 
कलियुग में श्रद्धायुक्त विधिपूर्वक करने से २४ घण्टे में ( दिन रात 
में ) वही फल ग्राप्त होता है । छग यजु सामवेदीय कम को श्रोत 
कहते हैं । और धर्म शाख विहित कम को स्मात कहते Si 
हिन्दूमात्र का कतेव्य है कि श्रोत omg कमें को अवश्य करे | 
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ढिजातिमात्र के मुख्य १६ संस्कार श्रोत स्मात विहित हैं अत: ये 
अवश्य होने चाहिए, जिनके विना ट्विज संज्ञा ही नहीं होती, 
जो कि निम्नलिखित $ - 

१--गर्भाधानं॑ २ --पु'सवन ३--सीमन्त ४--जातकम 
४--नासकरण ६-निष्क्रमण ७--अन्नप्राशन = -चूडाकमे 
६-कण वेध १०- यज्ञोपवीत ११-वेदारम्भ १२--समावर्तन 
१३- केशान्त (गोःन) १४- विवाह १५--चतुर्था कमै १६-- 
अन्त्येष्टि ये शास्त्रीय सोलह संस्कार विधिवत्‌ होने चाहिए ! 


गृहस्थ का साधारण नियम 


गृहस्थ का स्नान, दान, पूजन, व्रत, यज्ञादि बिना संकल्प 

निष्फल होता है। इसलिए जलादि अञ्जलि में लेकर संकल्प 

करना चाहिये। अथवा मानसिक संकल्प कर लेना चाहिये। 

सन्यासी सत्र कम संकल्प रहित करता है निष्फल कमे नहीं 

करना चाहिए | विना प्रयोजन नृत्य गीत बाजा न करे और a, 

वहाँ जाय, जहाँ ये होते हों । रात को दूसरे गाँव में न जाय ! 

न दडे । जल में मुख न देखे वृक्ष पर न चढ़े ae स्नान 

न "äm । विषम स्नान और oe को न नाँघे | कडु वचन न 

बोले । उदय और अस्त होते हुए सूर्य को न देखे i खड़े खड़े 

मल मूत्र त्याग न करे। कटा फटा और मैला दह न erg 
९). करे। सब के साथ मित्र भाव से रहे | पर स्री, शद, मुर्दा 

पक्षी, कुत्ता का दशन राग पूवक न करे E वि वा 

क 2 । कड़ी धूप में सल मूत्र 
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(६ ) 
का त्यागना थूकना मना है | सदा सत्य बोले। सदा अपने ' 
नित्य नैमित्तिक कमे में लगा रहे। जो मोह या प्रमाद बस 

९ CH ` 
स्वधमं कम का त्याग करता है वह पतित हो जाता हे । अतः 
७० २ ~ ७ ` ~ 
देव पितृ काय अवश्यमेव करे इसका विशेष वणेन आगे चल 
कर करेंगे । 
सभी को यथासम्भव त्राझ्ममुहूत में ही उठना चाहिये और 
सव प्रथम इन माङ्गलिक श्लोकों को पढ़ना चाहिए । 


प्रातः स्मरण श्लोक 


त्रा सुरारिख्निपुरान्तकारी भानुः शशी भूमि सुतोबुधश्च । 
गुरुश्चशुक्र: शनि राहु केतवः कुवन्तुसर्व मम सुप्रभातम्‌ ॥१॥ 
भृगु व शष्ठः क्रतुरङ्गिराश्च गनु; पुलस्त्यः पुलहश्च गौतमः । 
रैभ्यो मरीचिश्च्यवनश्च दक्षः geg सर्वे समसुप्रभातम्‌ ॥२॥ ` 
सनस्कुमारः सनकः सनन्दनः सनातनोऽप्यासुर्रिपङ्गलौच । 
सप्तस्वरा: सप्रसातलानि कुवन्तु सवे मम सुप्रभातम्‌ Ia 
अश्वस्थामा बलिद्यांसो हनुमाव्व विभिषणः | 
क्रपः परशुरामश्च सप्तैते चिरजीविनः॥ 
सप्तैतान्‌ संस्मरेन्नित्यं माकण्डेयमथाष्टमम्‌ | 
जीवेट्रषे शातं सोऽपि सवे व्याधि विवर्जितः ॥ 
अहल्या द्रौपदी तारा सीता मंदोदरी तथा। 
' पञ्चकन्यास्मरेन्भित्यं महापातक नाशनम्‌ ॥ 
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कातेवीर्याजुनो नाम राजा बाहु सहस्रवान्‌। 

तस्यस्मरण मात्रेण गतं नष्टं च लभ्यते ॥ 

विश्वेशं maigi दण्डपाणिं च भैरवम्‌ । 

चन्दे काशीं गुहां गंगां भवानीं मणिकणिकाम्‌ ॥ 
इन श्लोकों से स्तुति कर यथाशक्ति भगवन्नाम लेवे । इसके 
वाद्‌ शौचादि जाये | मलमूत्र करते समय सिर कान gei से 
बन्द रखना चाहिए | जनेऊ दाहिने कान पर चढाकर २-३ फेरा 
लपेटते हैं कोई २ सिर पर चड़ाकर दोनों कानों में लपेट लेते 
हैं। जलाशय, तीर्थ, नदी में शौच न करे। पात्र में जल लेकर 
सौ हाथ दूर मल मूत्र त्यागना चाहिए। काष्ट कूण मट्टी से 
गुदा पोंछकर जल से धोवे। धारा से शौच न करे। चुल्लू' 
से जल गुदा में छोड़े। शौच का बचा हुआ जल मूत्र के तुल्य 
हे । शुद्ध मिट्टी लेकर १ बार लिङ्ग में दो बार गुदा में सात बार ' 
दाथ पैर सृत्तिका व जल से धोवे । रात्रि में इससे आधा शोच 
करे। जल के भोतर की मिट्टी वल्मीक ( दीमक या कीड़ों की 
साटी ) देच घर, मूषक घर की न लेवे। गडा की मिट्टी या 
गोबर से शौच न करे। मूत्र त्यागने पर ४ कुल्ला, मल त्यागने 
पर १६ कुल्ले और भोजनान्त में ८ कुल्ले करे | बिना लाँग बांधे 
जो पैदल चलते हैं, उनको सुरापान का दोष लगता है । , 
मैथुन में और मलमूत्र त्यागते समय, दातून के समय, श्राद्ध 
< और भोजन काल में दोनों सन्ध्या में, जप में पितृकाय में, 
ह r देवकाये में तथा गुरु के निकट, दान देते समय में मौन धारण 


Re (9090. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( ११ ) 

"करने से स्वगे की प्राप्ति होती है। दाँत और जिह्वा की सफाई 
अवश्य करनो चाहिए । इससे आयु, बल, यश ओर बुद्धि की 
प्राप्ति होती है । दातून करञ्ज था गूलर, आम, कदम्व, लोभ, 
चम्पक, बद्री, अपामाग, नीस, वट, बन्धूक (महुआ) प्रक) 
सौलश्री, इमली, सिहोर, अनार, मेवड़ी, कुम, अक्रहर इत्यादि 
की उत्तम होती है । १२ अंगुल की कनिष्ठका के बरावर मोटी 
गाँठ रहित होनी चाहिए। शहद अथवा तेल नमक के चूण 
से दाँतों को शुद्ध करे । दन्त के माँस में बाधा न पहुंचे | सुख 
की sit निरसता सूजन का हरण, तेल के कुल्ला से, दूधदार 
क्ष तथा कसैले वृक्ष की हरी वातून से दाँत मजबूत होते हे. । 
आर शीतल जल से आँख धोवे । दातून के अभाव में अथवा 
दातून निषिद्ध दिन में, ठण; पत्ता जल ओर मध्यमा अँगुली 
से दन्त धवन करे । अँगुली से मिट्टी, ' पत्ता, कोयला, भस्म 
और लोहा से सवेदा दाँतों को न धोवे। परावा, अमावस्या, 
पष्ठी; नवमी, रविवार को दातून करने से ७ कुल का नाश 
होता है। तथा दोनों अष्टमी चतुदेशी अमावस, व्यतीपात, 
संक्रान्ति में दातून न करे । पूर्व सुख दातून करने से शति, सौख्य 
आरोग्यता की प्राप्ति होती है । ईशान कोण में करने से कामना 
की सिद्ध होती है | दक्षिण में कष्ट होता है और पश्चिम में 
पराजय । उत्तर में करने से खी गो का नाश होता है । दातून 
-करके १२ कुल्ला करे । 
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H गम जल से स्नान न करे 


अध्याय < 
स्नान 


ऊख, जल, कन्द, दूध, ताम्वूल, औषधि प्रश्नति पदार्थों को 
जान क वाद आ स्नान पूजन देव पितृ कमे किया जा सकता È | 
शतिः स्नान सं तंज, बल, शोच, आयु, आरोग्य लोलुपता 
स्वप्न नाश, यश, मेधा; रूप, आदि गुण प्राप्त होते È । सूर्योदय 
से दो घड़ी पूव (ब्राह्म सुहूते म) तीथ, नदी, देवकुन्ड अथचा कुप 
या घर पर तिल गन्ध, अक्षत पुष्प कुश इत्या दि सहित स्नान 
करे तो पापों का नाश होता हे और जपादि कर्मों का अधिकारी 


होता है | प्रातःस्नान विना किय जप होमादि कम न करे यदि 


करे तो निष्फल होते हैं। सवे क्रियाओं का मूल स्नान ही स्मृति 
म कहा गया हे | तीथो के अभाव में और आतुर अवस्था में 
गम जल स ही करे । नेमित्तिक, सकाम, स्नान सदा शीतल जल 
से ही करे। संक्रान्ति रविवार, सप्तमी अहण आदि पर्वो में 
तथा जन्म दिन और माता पिता के श्राद्ध के दिन स्वस्थ अवस्था 


। देश, काल शारीरिक शक्ति के 


MSO 


GC, 


Ze 
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विचार से स्नान ७ प्रकार का कह। गया है। १--आपो दिष्ठा 
च्यम्बकादि मन्त्रों द्वारा स्नान सन्त्रा स्वान कहा जाता है। 
२--पचित्र मृत्तिका का लेपन करना dier स्नान हे । ३-- भस्म 
से स्नान करना as स्नान कहलाता है । ४-गौ की धूलि से 
स्नान करना गोरज स्नान कहलाता है । इसे वायव्य स्नान भी 
कहते हैं । ५--आतप वर्षा में किया गया स्नान bs स्नान 
कहलाता है। ६-जल में अवगाहन करना घरुण स्नान SI 
७- आत्म चिन्त्न स्नान gafan है। ८--आद्र चस्त्र से 
शरीर माजन करना कपिल स्नान हैं । ६--कुश जल सन्त्र से 
'माजेन करना ब्राह्म स्नान बहलाता हे। १०--विष्णु चिन्तन 
करना योगिक स्नान है । ११--रोगी दोने के कारण शिर 
से स्नान करना और आदर वस्न से शरीर deet तथा माजन करना 
दैहिक स्नान कहलाता है | कर्मीजनों तथा अनासक्त वे लिए यह 
उचित है वर्षा का जल यदितृण पत्त मैलाकुचैला या विषयुक्त दो 
तो स्नान पान न करे | शरीर ' के भीतर बाहर रोग उत्पन्न होते S 
द्र के जल से, .मेघ के जल से ओर वर्षा के जल से आचमन, 
दान, देव पि तपेणादि न करे। यदि प्रमाद से ट्रका जल 
'पीवे तो बिल्व, पद्म, पलाश ओर कुश के जल को पीकर पत्र 
"होता है। चाण्डाल के निमित कूप तड़ाग जादि में स्नान य 
पान करे तो पञ्जगव्य से शुद्ध होता है। गङ्गादि समुद्र गामिनी 
afa को छोड़कर और सब नदियाँ सावन ओर भादों में | 
रजस्वला दती हैं इनमें स्नान न: करना चाहिए। आठ हजार | 
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धनुष से अधिक जिनका प्रबाह नहीं है वे गतकुण्ड 5हे जाते हैं । 
धनुष का परिमाण चार हाथ होता St उपाकमे, श्रावणी, 
उत्सर्ग; ( उद्यापन ) प्रेत स्नान चन्द्र सूये ग्रहण के समय पर 
रजस्वला दोष नहीं माना जाता । समुद्र गामिनीं या अस्य. 
नदियों में प्रवाह की तरफ मुख करके स्नान करे । तड़ाग, कूप 
आर घर में सूये की तरफ मुख करके स्नान करे। घर के जल. 
से माजन तथा त"्ण न करे | नदी तड़ागादि पर जा कर प्रथम: 
हाथ पैर घोवे | पश्चात्‌ मुख और यज्ञोपवीत धोवे '। ३ कुल्ली; 
करेफिर २ कुशा दाहिने हाथ ३ कुशा बायें हाथ पैर के तले और 
शिर पर एक एक धारण करे। ( प्राणायाम करे ) नारायणः 
का स्मरण तीर्थो का आवाहन तथा प्रार्थना करे। अथवा तीन: 
खारओकार मन में स्मरण. करता हुआ सवोङ्क स्नान RI 
शुद्ध अक्षालित झुले हुए get धारण करते समय es वख नीचे 
न गिरावे । किन्तु काट से ऊपर निकाल कर रक्खे | यदि set 
से नीचे की ओर गिरा देता है, तो पुन: स्नान करके शुद्ध होता 
d शिर रोगी, जटाधारी पति के सहित झी को चन्द्र सूय ग्रहण 
संक्रान्ति आदि पं के दिनों में गले तक भी स्नान करन 
राजक होता है सर्वाङ्ग स्नान शिर से उत्तम होता है | 
Hai Den T TS । यथा ag तत्सद- 
A त SIE कल्पं वेवस्व 


S मन्वन्तरे श्रष्टाविशतितमे कलियुगे कलिप्रथमचरणे जम्बू द्वीपे 
O mr bt झुकतो असुकराशिरियतेसूये असुक 


है 
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राशिस्थिते देवगुरों शपेषु ग्रहेषु यथारनानस्थितेषु geg अमुक 


मासे अमुक पक्षे अमुक तिथौ अमुक वासरे अमुक गोत्रोत्पन्नः 
eme शर्मा af अमुकनामा कायिक वाचिक सांसगिक 
कृताकृत ज्ञाताज्ञात अभक्ष्याभक्ष्याद सकल पापनाशपूवेकं. 
sieft पुराणोक्त फलप्राप्यर्थं अमुकनद्यां स्नानमहंकरिष्ये । 


आवाहनम्‌ 


पुष्काराद्यानि तीर्थानि, गङ्गाद्याः सरितस्तथा । 
श्रागच्छन्तु पवित्राणि, स्नान काले सदा मम॥ 
गङ्ग . च यमुनेचेच गोदावरि सरस्वति / 
नमदे' सिन्धु कार्वोर जलेऽस्मिन्‌ सन्निधि कुरु ॥ 
सवं राजा सब तीर्थानां त्वमेव जगतः पिता | 
. याचितं देहि मे तीथे! तीथराज नमोऽस्तुते ॥ 
नमामि गङ्ग तव पादपङ्कजम्‌ । 
gagga दिव्यरूपम्‌ । 
भुक्तिञ्च ga ददासि नित्यं । 
भावानुसारेण सदा नराणाम्‌ ॥ 
इस प्रकार प्राथना करके स्नान करे । 
इसके बाद कुरा हाथ में लिए हुए स्नानाङ्ग तपण करे 
qatiga हो देवताओं को एक एक अञ्जलि जल देवे । 
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भुवोदेवास्तृप्यस्ताम्‌ ॐ स्वदेंवास्तृप्यन्ताम ३० gn: स्वदेवास्तृ- 


प्यन्ताम | 
उत्तर मुख हो दा दो अञ्जलि ऋषियों को देने | 
७० सनकादि हृपायनादयों ऋषयस्तृप्यन्ताम ॐ भू ऋषयरतृ ० 


| <” सुच RITIRO ७० स्व ऋषयस्तृ० ॐ मूभ वः स्व RATo 


दक्षिणाभिमुख होकर तीन तीन ग्रज्ञलि पितरों को देवे | 
3“ क्रव्यवाड नलादय: पितरस्तृ० ॐ भ्‌ पितरस्त 
पितरस्तृ० ॐ स्व (ge ७० भव: स्वः पितरस्तृ८ | 
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च्याय ३ 


सन्ध्या 

अनन्तर शुद्ध वस्नोपवस्न धारण कर ओर विभूति लगा कर 
शुद्ध आसन पर बैठ कर सन्ध्या करे । क्योंकि द्विजातिमात्र को 
सन्ध्या अवश्य करनी चाहिए । ट्विजमात्र के प्रत्यवाय क 
निवारणार्थ तथा पावनाथे परमात्मा ने सन्ध्या उत्पन्न की है 
दिन अथवा रात्रि में जो कुछ अज्ञानवश प्रत्यवाय कमे हो जाते 
हैं वे त्रिकाल सन्ध्या से नष्ट हो जाते है। जो तीन दिन तक 
सन्ध्या नहीं करता वह जीते जी शुद्र फे तुल्य हो जाता है 
ओर मर कर कुत्ता होता है । सन्ध्याहीन पुरुप सब कमा के 
ग्रनधिकारी हैं तथा उनके किये हुए कम निष्फल होते Sr 
सन्ध्या में सेना चाँदी या दाँचे के एक आचमनी एक TANA 
एक र्घा ये तीन पात्र होने चाहिए । छुशा कम्बल 
at चर्म के आसन उत्तम होते है । काले ont चमं से ज्ञान की 
सिद्धि, न्याव चमं से लक्ष्मी तथा मोक्ष की प्राप्ति होती है । 
सम्ध्या ओर गायत्री का जप यथा प्रम्भव एकान्त तथा निरुपद्रव 
स्थान में यथा नदी के किनारे गोशाला में व बनादि में करना 
चाहिए | ज्ञप होम के ससय खड़ाऊं या जूता नहीं पहनना 
चाहिये । स्वस्तिक, पद्म, भद्र प्रश्रति सुखासन से पूव या उत्तर 
मुख चैठ कर सन्ध्या जप प्रश्नति देव कम करने चाहिए : सन्ध्या 
प्रातःकाल मध्याह्न और सायङ्काल करे) दो वार तो अनिवाच 

ही करना चाहिये । 
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अध्याय ® 


भस्म धारण किये बिना सवे क्रिया व्यर्थ है अत: भस्म 
अवश्य लगावे । भस्म के द्वारा त्रिपुण्डधारी पुरुष मृत्यु को 


जीतता है और उसके पास तक पाप भूत पिशाचादि नहीं आते। . 


भस्म के अभाव में गङ्गा को मृत्तिका (मिट्टी) या जल से त्रिपुण्ड 
या age धारण करे | भस्म से त्रिपुएड ही लगावे | सध्याह्न 
से पहले जल युक्त और मध्याह्न के उपरान्त शुष्क भस्म लगावे । 
अग्निहोत्र, विरजाहोम यज्ञ हवन की भस्म उत्तम है । ललाट, 


आवा, वाहू, छाती हृदयादि स्थानों पर मध्य की तीन अंगुलियों 


से भस्म लगावे । 


भस्म लगाने का मन्त्र 


अग्निरिति भस्म इत्यादि मन्त्र अथबा 
व्यस्बक यजामहे या अष्टाक्षर अथवा गाय त्री या प्रणव से 
दी त्रिपुण्ड धारण करे । शिवमन्त्र ओर त्रह्म मन्त्र से शिवलोक 
कॉ मामि, अष्टाक्षर से विष्णुपद, गायत्री से सूयं लोक और 
प्रणव स ब्रह्मरूप की प्राप्ति होती हे | SIS हाथ की हथेली पः 
भस्म रखकर दाहिने से मन्त्र द्वारा लगाब | SE 


शिव पञ्चाक्षर या 
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(१८ ) 
अध्याय ४ 


रुद्राक्ष 


रुद्राक्ष माला और भस्म जिसके शरीर में धारण किया हुआ 
रहता है चहद चण्डाल भी पूज्य है और सब वर्णो में उत्तम है। 
अभक्त या नीच से नीच हो तो भी रुद्राक्ष व भस्म द्वारा सब 
पापों से छूट जाता है जो रुद्राक्ष सवेदा धारण किये रहता है, 
उसको देवता भी वन्दना करते हैं । शक्ल, कमल, मणि, कुशप्रन्थि, 
द्राक्ष, मूँ गा, स्फटिक, तुलसी, सुवणं ओर चन्दन की माला 
, धारण करनी चाहिए, इनमें रुद्राक्ष की महिमा अधिक SI 
१०८ दाने क्री माला उत्तम ५४ की मध्यम और २७ दाने की 
माला अधम कही जाती है । अनामिका मध्यमा और अंगुष्ठ 
से ही माला जपे। तजनी का स्पश न होने दे सुसेरु तक ही 
जप करे। सुमेरु का उल्लङ्घन कदापि न करे। पुनः माला को 
उलट कर जपे । स्नान, होम, जप, दान, स्वाध्याय, पिठकम, 
ध्या प्रशत कर्मों में कुश की पवित्री दोनों हाथों की अनासिका 
अंगुली में घारण करे | कुश के अभाव में दूब या सोना चाँदी 
की पवित्री प्रणव या गायत्री मन्त्र से धारण करे। इसके अनन्तर 
| गायत्री मन्त्र से शिखा में ग्रन्थि लगावे । स्नान दान, दचाचन 
आदि कर्मों' में अन्थि अवश्य लगावे । शौच, शयन, मैथुन भोजन 
आर दातून के समय शिखा की गाँठ खोल देवे । 
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अध्याय ६ 
अथ सन्ध्याविधिरारथ्यते 


| 
| 
sa मन्त्र से कुशा से अपने ऊपर जल छिड्के । | 
अपवित्र: afaa) वा सर्वावस्थाङ्गतो पि वा | 
i q ` स्सस्त्युर्डरोकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः शुचि: ॥ 
७५ सन ` i 
नांच लिखे मन्त्र से पृथ्वी पर जल छिडके | 
न ॥ विनियोगः || 
" पथ्बीति मन्त्रस्य मेरुप्रष्ठ ऋषि: yag 
आसने विनियोग: | क SS 


| 
N 
॥ अथ मन्त्रः | | í 
S पृथ्चि “वया शृता लोका देवि त्वं विष्णुना aer । 
“१ च वारय मां देवि पवित्र कुरु चासनम्‌ ॥ 


इस प्रकार संकल्प करे 
४° समोपपातकदुरितक्षयप८ 
BE यपूवकन्नह्माचा पतये 
सह करिष्ये ¦ सिक्मदाचाप्त्यै मात:सन्ध्योपा सन 
गायत्री मन्त्र 








पढ़ के चुटिया qj ७५ 
: च्‌ चरर तर Ei 
करे। आचमन के तीन अन्त्र थे है. धि | अनन्तर तीन आचमन 
Bi 


(१) ७० केशवाय नमः | ( 


२) ॐ ना e 
माधवाय नस; | (४) ॐ हपीकेशाय छ नस; ¡ (३) ४८ } 
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( २१ ) 
इस चोथे मन्त्र को उचारण कर हाथ धो डाले; नीचे 
लिखे मन्त्र से हाथ का जल से पवित्र करके फिर तीन आचमन 
करे | उसका विनियोग और मन्त्र यह है: 
॥ विनियोग: || 


dr अघमपणसक्तस्‍्याघधमपण ऋषिरनुष्टुप्छन्द: भाववृतं 
देवतमशश्‍वमेधावभ्रथे विनियोग: । 


॥ अथ मन्त्र: ॥ 

ॐ ऋतञ्च सत्यञ्चासीद्धात्तपसो ब्यजायत, ततो रात्र्यजायत 
तत: समुद्रो. अणवः समुद्रादणवादधिसंवत्सरो अजायत। 
अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी । सूर्याचन्द्रमसौ धाता 
यथापूञ्वंमकल्पयत्‌ । दिवञ्च प्रश्वी चांतरिक्षमथो स्व: । 

गायत्री मन्त्र पड़कर अपने चारों ओर जल छिड़के उपरान्त 
प्राणायाम के लिए ऋषि और देवता आदि का स्मरण करे । यथाः - 

॥ विनियोग: ॥ 

ॐ कारस्य ब्रह्माऋषिर्ायत्रीच्छन्दोमिर्देवता शुक्लो वण: 
सवकम्मारभ्भे विनियोगः । 

ॐ सप्रव्याहृतीनां ` प्रजापतित्र्रषिगायञ्युष्णिगनुष्टुञ््रहती ` 
पंक्तित्रिष्टुबजगत्यश्च्छन्दांस्यभिवाय्वादित्यव्ृहर्पतिं वरुणेम्द्रविश्वे- 
देवा देषता अनादिष्टप्रायर्चित्त प्राणायामे विनियोग: । 

ॐ गायत्र्या विश्वामित्र ऋषिगोयत्रीच्छुन्दः सविता देवता- 
मिर्मुखमुपनयने प्राणायामे विनियोगः । 
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उ» शिरसः प्रजापतिऋ पिख्चिपदा गायत्रीच्छन्दो त्रह्मासिवायु | 
सूय्यो देवता प्राणायामे विनियोग: । | 

अब आसन बांध आँख ga मौन हो नासिका के दाहिने | 
छिद्र को अंगूठे से मूद चतुभुज श्यामसुन्दर भगवान को अपने | 
नाभि कमल में ध्यान करे ओर तीन वार मन्त्र को पढ़े | पढ़ने में | 
जितना समय लगे एव तक नासिका के वाए' छिद्र से श्वास खींचे | 
उपरांत श्वांस रोककर अपने ही हृदय में कमल के आसन पर | 
बैठे हुए रक्तवर्णे चतुभुज ब्रह्माजी का ध्यान करे और तीन 
वार उसी सन्त्र को पढ़े, उपरान्त अपने माथे में श्वेत वर्ण 
Pen शिवजी का ध्यान करे और उसी सन्त्र को तीन बार 
पढे और मन्त्र पढ्ने में जितना समय लगे तब तक नासिका के 
दाहिने छिद्र से श्वास को धीरे घोरे SIS F 
र ३ भूः, ॐ भुवः, ॐ स्वः, ॐ मह:, ॐ जन:, ॐ तपः, 
3“ सत्यम्‌, ३० तत्सवितुवरेण्यं भग देवस्य धीमहि धियो 

ह धियं 


यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ आपो ज्योती 
ज्योतीरसोऽमृतं ब्रह्म भभ व: 
स्वरोम्‌ | WS 


` ९ - 
इसके उपरान्त पूयरच इस मन्त्र को विनियोग सहित पढ़ के 
तीन आचमन करे | 


॥ विनियोगः ॥ 


ॐ सूय्यश्चमेति त्रह्मा ऋषि; प्र age, सयौँ ३ 
: प्रक्कश्चिन्दः सूया - 
सुपस्पशने विनियोग: | E 
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॥ अथ मन्त्र: ॥ 
उँ» सूय्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च SC: पापस्या 
रक्षन्ताम्‌ । यद्राञ्या पापमकाषं मनसा चाचा हस्ताथ्या पढ्भ्या- 
मुदरेण शिश्ना र।त्रिस्तदवलुम्पतु यतकि्चद्दुरितं मयि इदमहम- 
मृतयोनो सूर्य्यं ज्योतिषि जुहोसि स्वाहा ॥ 


उपरान्त आपोहिष्ठा इत्यादि इस सन्त्र क नव भागाम स 
[त को पढ़कर सिर पर, आठव से पृथ्वी पर ओर फिर नवें 
से सिर पर जल faga । 


॥ विनियागः ॥ 
op आपो हिष्ठेत्यादि ञ्यचस्य सिन घुट्ठीपऋषिगायत्रीच्छम्द्‌ः 
आपो देवता माजने विनियोग: । 
| आथ सन्त: ॥ 


१ ॐ आपो दिष्ठा मयोसुवः । २ ७” तान उज्ज दृधातन। 
३ ॐ महेरणाय चक्षसे । ४ अ यो चः शिवतमो रसः। ५४” 
तस्य भाजयतेहनः। ६ S उशतीरिव मातरः | ७ 3” तस्मा 
गरङ्गमामवः । ८ ४” यस्य क्षयाय जिन्वथ। ६ ७० आपा 
जनयथा च नः। 


तब हाथ में जल लेकर बीन वार हुपदादिव इत्यादि मन्त्र को 
पढ़ जल को माथे मे लगावे । 
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॥ विनियोगः ॥ 
. 3“ हुपदादिवेति कोकिलो राजपुत्र क्रपिरनुष्टुप्छन्दः आपो 
देवता सौत्रामण्यवभ्रथे विनियोग: | 
॥ अथ सन्त्रः ॥ 
७” दुपदादिव मुमुचान: स्विन्नः स्नातो मलादिव पूतं पवित्रेणे- 
वाज्यमाप: शुन्धन्तु मैनस: । 
उपरान्त “हाथ में जल लेकर नाक में लगावे ओर श्वास को 
शक्ति क अनुसार रोके रहे | तीन वा एक बार “तख सत्यञ्च” 
इस मन्ः को पढ़े और ध्यान करे कि ' यह जल नासिका के 
दाहिने छिद्र के भीतर जा कर अन्तःकरण को शुद्ध कर बाएँ 
नासिका के छिद्र से बाहर आया है ।” तब उस जल को न 
देख कर बाई' ओर प्रथ्वी पर पटके | | 
2 टु ॥ विनियोग: ॥ 
४° अघमपणसूक्तस्याधम 
देवता EE ह 
॥ अथ मन्त्रः | 
तञ्च” इत्यादि सन्त्र पहिले लिखा है | 
अब हाथ मं जल लेकर अन्तश्चरास 


इस मन्त्र 
आचमन करे | रस मन्त्र को पढ़कर 


ll विनियोगः ॥ 
3» अन्तश्चरसीति तिरश्चीन ऋषिरनुष्ठुप्डन्द ड 
देवता अपाझुपरपशने विनियोगः । : आपो 
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॥ अथ मन्त्र: ॥ 
अ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतो मुख: 1 त्वं यज्ञस्त्वं 
वषदकार आपो ज्योती रसोऽमृतम्‌ । 
अब खड़ा हो गायत्री मन्त्र पढ़ के जल में गंधाक्षत और 
पुष्प डाल सूयं को अघ देव । तब एक पैर से खड़े होके अँजलि' 
बाँध के आगे लिखे हुए चार मन्त्रों से सूयं का उपस्थान करे । 
॥ विनियोगः ॥ 
उ उद्वयमित्यस्य हिरण्यस्तूपक्रपिगायत्रीच्छन्द; सूर्या देरता 
सूर्यापस्थाने विनियोग: । 
उ उदुस्यमिति प्रस्कणवऋषिर्गायत्रीच्छन्दः सूर्या देवता 
सूयोपस्थाने विनियोग: | 
ॐ चित्रमित्यस्य कोत्सऋषिस्रिष्टुपूछन्द: सूयो देवता 
सूयोपश्थाने विनियोगः । 
ॐ तन्नल्नुरित्यक्षरातीतपुरउष्णिकछन्दो दध्यज्ञाथव्वेण ऋषिः 
सूय्यो देवता सूयोपस्थाने विनियोगः । 
॥ अथ मन्त्र: ॥ 
ॐ उद्वयं तमसस्परि स्वः पश्यन्त उत्तरम्‌ । देवं देवत्रा 
सूयंमगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ | 
ॐ उदुत्यं जातवेदसं देवं वहन्ति geg: Leg विश्वाय- 
सूयम ॥ 
३० चित्रं देवानामुद्गादनीक॑ चञ्ुर्मित्रस्य egenen । 
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sangt द्यावाप्र्थ्वी अन्तरिक्ष ४ सूयं आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । 

उ तञ्चलुदेचहितं पुरस्ताच्छुक्रमुबरत्‌ । पश्येम शरद: शतञ्जी- 
वेम शरदः शत ४ श्रृणुयाम शरद: शतं प्रत्रवाम शरद: शत- 
सदीनाः स्याम शरदः शातं भूयश्च शरद: शातात्‌। 

उपरान्त आगे लिखे मन्टो से तीन वार अङ्गन्यास करे 

थ्‌ D ~ ट kel Sa aa १०७ 
अथात्‌ इस पढ़कर हृदय, शिर, शिखा, दोनों भुजा, दोनों नेत्रों 
का छुए आर “अखायफद्‌? कह कर अपने चारों ओर चुटकी 
gem इसी प्रकार तीन आर्वात्त करे | - 

३० हृद्याय नम: । ॐ भूः शिरसे स्वाहा । Siga: शिखाये 
चपटू । ७० स्व; कवचाय हुम्‌ । ॐ भूमेव: स्वः नेत्राभ्यां वौषट । 
$ ७ D ~ 
ड भूभुंव: स्वः अस्राय फट । 

तब गायत्री के ऋषि आदि को आगे लिखे हुए विनियोग 
आदि से स्मरण करे यथा - 

ॐ कारस्य जह्याक्र पिर्यायत्रीपछुन्दो5रिनरदेवता शुक्लो वश 
जपे विनियोगः | 

३० त्रिव्याहतीनां धचर्गा - 

e दर f SE पिगायज्युष्णगनुष्टुभरछन्दां- 
स्यारन वाय्य्वादित्या देवता जपे विनियोग: | 

3» गायऽ मेत्रञ्चपिरगायत्रीछन ` 
e या विश्वाम्रित्रऋषिगायत्रीहन्द: सविता देवता रिन- 

संखमुपनयने जपे विनियोगः । | 


अब आगे लिखे न्त्र के 
आगं लिखे हुए मन्त्र के अनुसार गायत्री का 


ध्यान करे | 
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ॐ श्वेतवर्णा समुद्दिष्टा कौशेयवसना तथा । श्वेतैविलेपने; 
ुष्पैरलङ्कारेश्च भूपिता । आादित्यमण्डलस्था च ब्रह्मलोकः 
गताऽथवा | अक्षसूत्रधरा देवी पद्मासनगता शुभा | 

उपयुक्त अन्त्र के अनुसार गायत्री का ध्यान करके नीचे 
लिखे मन्ः से गायत्री का आवाहन करे । यथा-- 

॥ विनियोगः ॥ 

ॐ तेजोसीति देवा ऋषयः शुक्र दैवतं गायत्रीच्छन्द गाय- 
च्यावाहने विनियोगः । 

॥ अथ सन्त्रः ॥ 

ई तेजोऽसि शुक्रमस्यमृतमसि धामनामासि प्रियं देवानाम 
z नाधृष्टं देवयजनमसि | 

३ qai विद्यान्तु गायत्रीं लोहितां चतुराननाम्‌ । रक्ताम्बर- 
दयापेतामक्षसूत्रकरां तथा । कमरडलुधरां देवीं हंसवाहनसंस्थि- 
ताम्‌ । ब्रह्माणी त्रह्मदैवत्यां ब्रह्मलोकनिवासिनीम्‌ । मंत्रेणावाहये- 
इ चीमायान्तीं सूय्यमण्डलात । 

इसके उपरान्त आगे के सन्त्र से प्रणाम करे मन्त्र यह E 

ई तुरीय पदस्य मेरु प्रष्ठ ऋषिसनु: परमात्मा देवता मोक्षाथ 
जपे विनियोग: । 


de 
उ ॥ ग्रथ मन्त्र: ॥ 


गायत्र्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्यपद्सिनहि पद्यसे 
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नमस्ते तुरीयाय दशताय पदाय परो राजसे& सावदोमा- . 


प्रापत्‌ ॥ १ ॥ 

उपरान्त सवेरे पूव की ओर दोपहर को सूर्यं की ओर और 
संध्या को पश्चिम की ओर मुँह कर एकाभ्रचित्त होकर ध्यान 
लगाए हुए मन में स्पष्ट स्पष्ट मन्त्र के वर्णा' का उच्चारण करता 
हुआ ओर उसके अनुसार ध्यान करता हुआ गायत्री का जप 
करे जपने में गायत्री मन्त्र का स्वरूप ऐसा È | 


॥ गायत्री स्वरूपम्‌ ॥ 


ॐ भूमु चः स्वः तत्सवितुवरेणयं भगो देवस्य धीमहि । धियो | 


यो नःप्रचोदयात्‌ ॐ ॥ 
९ गो 
| जो (सविता) सूय हम लोगों की बुद्धि अर्थात कमे की 
प्रणा करे उस (सविता ) सबके उत्पन्न करनेवाले ( देव ) 
प्रकाशमान का जो सबको दीख पड़ता है इससे प्रसिद्ध (ata) 
सबसे भजन करने योग्य ( भर्ग ) पापों के नाश करनेवाले तेज 
का ध्यान करते हैं अर्थात्‌ मन में धारण करते हैं। जप करके 
प्रणाम करे और आगे लिखे मन्त्र से विसजन करे । 
॥ अथ मन्त्र: ॥ 
. ४ उत्तमे शिखरे देवि भूम्यां पवतमूद्धेनि । त्रह्मणेभ्यो ५भ्य-. 
जुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ | 
॥ इति प्रातःसन्ध्या प्रयोगः ॥ 


छ 


“> 
As 


8 


% सावदोमाप्रापत्‌ न पड़ना चाहिये केवल परो रजसे तक पढे । 
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. ॥ मध्याह सन्ध्या में ॥ 
प्राणायाम के उपरास्त आचमन के लिए ( सूरयंश्चमा० ) के 


~ A 


चदले नीचे लिखा मन्त्र पढ़े। 


॥ सध्याह्क आचमन मन्त्र: विनियोग सहितः ॥ 
३ आपः पुनन्त्वितिविष्णुऋ पिरनुष्टुप्छन्दः आपो देवता 
अपामुपस्पशने विनियोगः | 


७० आप; पुनन्तु प्रथ्वी पृथ्वी पूता पुनातु मां पुनन्तु 
व्रह्वाणस्पतित्र पूता geg माम्‌ । यदुच्छिष्टभोज्यन्व यद्ठा 
दुश्वरितम्मम । सवेम्पुनन्तु मामापोऽसताञ्च प्रतिम्रहश- 
स्वाहा li २ II 


॥ सायं सन्ध्या में ॥ 

प्राणायाम के उपरान्त आचमन के लिए इस मन्त्र के बदले 

इस मन्त्र को विनियोग सहित पढ़कर आचमन करना चा ह्यि । 
॥ सायमाचमन सन्त्र: विनियोग सहितः || 

४० अन्निश्चमेति रुद्रऋषि; प्रकृतिश्छन्दः अग्निदेवता 
अपामुपरपश ने विनियोग: । 

छ? अग्निश्च' मा मन्युश्च मन्युपतश्च AEA: पापेभ्या 
रक्षन्ताम्‌ यदहना पापमकाप मनसा चाचा grat पद्स्यामुद- 
रेण शिश्ना अहस्तदवलुम्पतु यत्‌ ebe रितं मयि इद्महमसृत- 
योनौ सत्ये ज्योतिपि जुहोमि स्वाहा । 

॥ इति ॥ 
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तपण 

अआचमन=केशवाथनमः नारायणायनमः माधवायनमः | 
प्राणायाम करे । | 

ॐ अपवित्रः पवित्रोवासर्वावस्थङ्गतोऽपि वा यः स्मरेत्‌ 
पुण्डरीकाक्षं सवाह्याभ्यन्तरः शुचि: । 

संकल्प=3 तत्सत्परमेश्वर प्रोत्यर्थं श्रुतिस्मृति पुराणोक्त 
फल ग्राप्तये देवपिं पितृ तपेणमहं करिष्ये । 

हाथ में सकुश अक्षत लेकर आवाहन करे | | 

3० भूभु व: स्वः आगच्छन्तु महाभागा विश्वेदेवा मदहाबला:, 
ये तपेणे5त्र विहिताः सावधाना भवन्तुते AAM 

त्रह्माद्यः सुरा:सर्वे ऋषयः MAFA: 
आगच्छुन्तु महाभागा त्रह्मारडादर वतिन: ॥ 

सव्य हो साक्षतकुशहस्त पूर्वाभिमुख एक एक अञ्जलि 

जल देवे । 
मन्त्र 

3० ब्रह्मा तृप्यताम्‌ , ॐ विष्णुस्तृप्यताम्‌ , ॐ रद्रास्तृप्य- 
न्ताम्‌ , ॐ प्रजापतिस्तृप्यतां, ॐ देवास्तृप्यन्ताम्‌ , ॐ छन्दासि 
ठृप्यन्ताम्‌ , ॐ वेदास्तृप्यन्ताम्‌ , ॐ  ऋषयस्टृप्यन्ताम्‌ , ४० 
पुराणाचार्यास्टप्यन्ताम्‌ , ॐ गन्धर्वास्तृप्यन्ताम्‌ , ॐ इतरा 
चायास्तृप्यताम्‌, सम्वत्सरः सावयवस्टुप्यताम्‌, डेंगदेव्यस्तृप्यताम्‌ 


_ उ%यरपसरसस्तृप्यताम, SANNO, SANTO, PANI- 


F हा 


Lë 
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स्तृ०; % tee, ३ सरितस्तु०, ३४ मनुष्यास्तु०, ३४ 
यक्षास्तृ०, ॐ रक्षांसितु०, S पिशाचास्तु०, ॐ सुपणाँस्तृ०, 
Ge भूतानितू० १3% पशवस्तू०, 32 वनस्पतयस्तृ०, Ss 'ग्रोपघयस्तू० - 
ॐ सूतमामशचउुविधस्तृप्यताम्‌ । 
यज्ञोपवीत कण्ठ में साला के तुल्य उत्तर मुख कुश दक्षिण 
अङ्गुष्ठ में दबाकर दो दो अञ्जलि देवे । 
३०सनकस्तृप्यताम्‌ २। ३“सनन्द्नस्तू० २। ॐश्सनातनस्तू० २। 
५ सनस्कुमारस्तृ० २। ॐ^.कपिलस्तू० २। ॐ आमसुरिस्तृ० २ | 
Ù चोडुस्तृ० २ । ७» पञ्चशिखस्तृ० २। 
दक्षिणाभिमुख दोकर हाथ सें कुशा तिल लेकर तीन तीन 
HAIA । अपसव्य होकर देवे । 


आवाहनम्‌ ` 


ॐ क्रव्यवाड नलादयो दिंव्यपितर आगच्छन्तु गृहणुन्त्वे- 
तज्ञलाञ्जलीन्‌ । 


. 3» क्रव्यवाडू नलस्तृप्यताम्‌ मिदं जलं तस्मै स्वधा ३। ` 


3» सोमस्तृप्यतामिदं जलं तस्मै स्वधा ३। ॐ यमस्तृप्यता 


मिदं जलं तस्मै. स्वधा ३।४ अयेमा gaaf जलं तस्मैः 


स्वधा ३। ॐ 'भ्ररिनष्वाताः पितरस्तृप्यन्तामिदं जलं तेभ्यः 


स्वघा ३ | ७० सोमपाःपितरस्वृप्यन्तामिद्‌ं जलं तेभ्यः स्वधा ३ ।. 


> वंहिषद्‌ः पितरस्तृप्यन्तामिदं जलं तेभ्यः स्रधा ३ । 
3० , यममूतेय आगच्छन्तु गृहणज्त्वेतजलाञ्चलीन्‌ । 
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३ यमाय नमः ३ । ॐ धमराजाय नमः ३ | ॐ सृत्यवे 
“नमः ३। ३० अन्तकाय नमः ३ । ॐ वेवस्वताय नमः ३ । 
डे» कालाय नमः ३ । > सव भूतक्षयाय नम: ३। ३» seg, 
राय नमः ३। ॐ दृध्नाय नम; ३ । ३” नीलाय नमः ३ | 
३ परमेष्टिने नमः ३ । ॐ वृकोदराय नम: ३। ॐ चित्राय 
नमः ३ । ७० चित्रशुप्ताय नमः ३ | 

सोटक तिल ओर कुश सहित तीन तीन अञ्जलि जल पितरों 
को देवे । 

३ अमुक गोत्रः अस्मर्पिता वसुस्वरूपस्तृप्यतामिद जलं 
तत्मैस्वघानमः। ३ ॐ अमुकगोत्र: अस्मतिपितामहः रुद्रस्वरूप: 
तृप्यतामिदं जलं तंस्मैस्वधानमः। ३ ॐ अमुक गोत्र्रस्मत्प्रपिता 
महः आदित्य स्वरूप तृप्यतामिदं जलं तस्मै स्वधानमः ३ 


जलं तस्यैस्वथानमः | ३ ७० अमुक गोत्रः अस्मस्पितामही सुकी 
देवी सावित्री स्वरूपा इदं जलं तस्यैस्वधानमः ३ ३” अमुक गोत्रा 
अस्मत्‌ प्रपितामही अमुकी देवी सरस्वती स्वरूपा इदं जलं 
तस्येस्वधानम: ।३ ॐ अमुक गोत्रः अस्मत्मातामददः अनि स्वरूप: 
सपन्नीकस्त्प्यतासिदंजलं तस्मैस्वधानमः। ३ ७» अमुक गोत्रो- 
ऽस्मत्‌ प्रमातामह वरुण स्वरूपः सपत्नीकस्तृप्यतामिदं जलं 
तस्मैस्वधानमः । ३ ॐ अमुक गोत्रोऽस्मत्‌ इद्धप्रमातामहः 
अमुकरामा आदित्य स्वरूपस्तृप्यतामिदं जलं तस्मैस्यधानमः। ३ 
इसी क्रम से चाचा भाई घुआ, सौसी, बहिन, ससुर सास 


a y- 
KE 
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शुरु आदि पितरों की भी वाक्य योजना कर तपणा करे । यदि 


विस्तृत तपण करने की शक्ति न हो ता निम्नलिखित से मत्र तीन २ 
श्रञ्जलि दवे । 
उ आत्रह्मस्तम्ब पयन्तं देवपि पितृमानवाः | 
qag पितरः सवे मातृमाता महादय: ॥ 
अतीत ङुलकोटीनां vad निवारिनाम्‌ | 
maa सुवनाल्लोकादिमस्तु तिल्लोदकम्‌ ॥ 
र [ इति त्रिभिदद्यात्‌ | 
ये बान्धवा5 गग्धवा वा २ऽम्यजन्म£-, बान्धचाः 
ते सर्वे दृप्तिमायान्तु मय। दत्तेन वाः णा ॥ 


यक चास्मत्कुल जाता शपुत्रा MARGA: | 
गृहन्तु मया दत्त वस्त्रनिष्पीडनोदकम्‌ || 


HIA तपंणम्‌ 


अपसव्य होकर नोचे लिखे मन्त्र से gen पितामह को 
अञ्जलि देवे । 
वैयाप्रपदगोत्राय साङङ्गत्यप्रवराय च । 
अपुत्राय giereg सीष्माय RÙ ॥ 
नीचे लिखे मन्त्र को पढ़ कर सूये नारायण को तीन बार 
ग्घ्य देव । 
एहि सूय सहृखांशो तेजोराशे जगत्पते । 
ग्रनुकर At मां भक्तत्या TEINE दिवाकर || 
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( ३४ ) | 

| | 

अथ देवेभ्योऽघं दानम्‌ | 

निम्नलिखित मन्त्रों से पुष्प गन्ध तुलसी आदि लेकर' ` 

मध्ये देवे | १ 
इँ ब्रह्मयज्ञानं भ्रथमं पुरस्ताद्विसीमतः सुरचो व्वेनडआव: | 
सबुन्ध्याऽउपमाऽञ्रस्य व्विष्ठाः सतश्चयोनिमसत्श्चूव्विवः ॥ 
३० त्रह्मणेनम: ।।१॥ ७” sg विष्णुविचक्रमे त्रेधानिदधे पदम्‌ । 

समूढमस्य पा »सुरे स्वाहा ॥ ३ विष्णवे नमः (au ॐ नमस्ते रुद्र | 

प्रन्न्यवेऽउतोतऽइषवेनमः बाहुद्भ्या मुतते AR: | ॐ रूद्रायनमः॥।३॥ 

७ तत्सवितुवरेणयं भगो देवस्य धीमहि धियो योनः पचोदयात्‌ ॥ 

उ» सवित्रे नमः e ॐ मित्रस्य चषेणी घृतोवों देवस्य सानसि 


य्‌ स्नश्चित्र gaang ॥ सित्रायनमः (Nui ड्मम्मे' 
वरुणश्रधीहवमध्या च geg । त्वामस्युराचके ॥ dx वरुणाय 
नम; || ६।| 


अथ दिशां देवतानांच नमस्काराः 


Ss प्राच्ये-इद्रायनम: । ॐ झाग्नेय्ये-ग्रग'येनम: । 3“ दृक्षि- 
एायै-यमायनमः । 5४ नेऋत्यै नित्रतयेनम; । ॐ पश्चिमायै- 
वरुणायनमः | ५० वायव्ये वायवेनमः । ds उदीच्यै-सोमाय्रनमः | 
3० ऐशान्ये-ईशानायनमः । ॐ ऊरध्वातै-त्रह्मशेनमः | ॐ अधस्तात्‌ 
विष्णवेनमः । ॐ अवाच्ये-ग्रनन्तायनम: | जलमध्ये ४, ब्रह्म ` 
नमः । ३० अरनयेनम 1 Sa पुथिव्येनम: ' ॐ ्रोपधिभ्योनमः । 
v वाचेनमः। ' ॐ वाचस्पतयेनमः | ॐ चिष्णवेनमः । ॐ महदू- 
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( २५ ) 
भ्योनमः । ॐ अद्स्योनमः । ॐ अ्रपांपतयेनमः ! उ Së 
URAR: ॥ 
अनेन यथाशक्ति कृत देवषिंमनुष्ययम पिठृतपेणाख्येन कर्मणा 
श्रीभगवान्‌ सगसमस्त पिठ्रूपी जना देन वासुदेवः प्रीयतां न मम । 


इति तपरण प्रयोगः 
Aeg ७ 


६ देव पज [?? 


देवपूजा हिन्दूमात्र को नित्य प्रेस श्रद्धा पूवक करनी उचित 

है । सत्ययुग में ब्रह्मा, त्रेता में सूय, द्वापर में विष्णु कलियुग में 
महेश श्रीचण्डी श्रीगण्शजी श्रीहनुमानजी की उपासना विशेष 
कही गई हे । परन्तु सर्वत्र शास्रों में पञ्चदेव की पूजा और 
अन्य देवताओं की पूजा भी लिखी है । आदित्य, गणेश, देवी, 
विष्णु, शङ्कर की प्रतिष्ठित मूत्ति की पूजा करे । अथवा शालि- 
आम और बाणलिब्ग (नमदेश्वर जिसमें आवाहन प्रतिष्ठा 
संस्कार की आवश्यकता नहीं है | अथवा सुवण, चाँदी, ताँबा, 
रन्न, पञ्चधातु की भूति जो एक बालिश्त से अधिक बड़ी न हो 
अंगुष्ठ से छोटी न हो । बनवाकर घर में चल प्रतिष्ठा विधि से 
स्थापित करे। घर में अचल प्रतिष्ठा न करे | नित्य प्रातःकल 
स्नानादि से निव्रृत्त हो शुद्ध आसन पर बैठकर पूजा सामग्री 
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को इकट्टा कर ललाट में भस्म या चन्दन लगाकर श्रीशालिमाम 
Ki A € ` bas 
नसेदेशवर की पूजा निम्नलिखित विधि से करे-- 
आचमन प्राणायाम अङ्ग न्यास करन्यास कर आवाहन करे | 


आवाहन 
Š aza पुरुष: agaa: सहस्रपात्‌ समूसि£ 
सञ्चतसपपरत्वात्य तिष्टइशाङ्ग्‌ न्तम्‌ । 


आगच्छ भगवनदेव स्थाने चाऽस्थिरो भव | 
यावत्पूजां करिष्यामि तावत्त्वं सन्निधो भव ॥ 
d भूर्भुव: स्वः श्रं अमुक पञ्चायतन देवताभ्योनसः, आवाहन 
पूर्वक ध्यानं समपयामि | 
आसनम्‌ 
पुरुष एवेद सवयदूभूतं यञ्च भाव्यम्‌ । 
saga त्त्रस्येशानो यदन्नेनातिरोद्दात: ॥ 
रम्यं सुशोभनंदिव्यं सवसोख्यकर शुभम्‌ । 
आसनं च मयादत्तं गृहाण परमेश्वर ॥ 
dr gës स्वः श्री अमुक पञ्चायतन देवराभ्योनमः आसनं 
समपयामि ॥ 
पाद्यम्‌ 
एतावानस्य माहिमाऽताज्यायांश्च get: पादोऽस्य । 
व्विश्‍्वाभूतानित्रिपादस्यामृत॑ दिवि ॥ 
उष्णोदकं Pais च सवं सोगन्ब्य संयुतम्‌ | 
पाद्प्रक्षालनाथाय दत्त तेप्रतिग्रह्मताम ॥ 
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( ३७ ) 
ॐ gënt: स्त्रः श्रीअमुक पञ्चायतन देवताभ्योनमः पाद्य 


LS 
समर्पयासि ॥ 
अध्यम्‌ 
त्रिपादृध्व 5 उदेत्पुरुषः पादोऽस्येद्दा भवत्पुनः । 
ततो विश्वङ्‌ व्यक्रामत्साशनानशने अभि॥ 
भ्रघ्यंगृहाणदेवेश गन्ध पुष्पाक्षतैस्सह । 
करुणाकर मे देव गृहाणाघ्यं नमोऽस्तुते ॥ 
उँ» भू० अ० gei समपयासि । 
HARAN, 
ततो विराडजायत विराजोऽधि पुरुपः । 
सजातोश्रत्यरिच्यत पश्चाद्‌ भूमि सथोपुरः॥ 
सर्वतीथ समायुक्त सुगन्धिं निमलं जलम्‌। 
यचम्यतां मयादत्त गृहीत्वा परमेश्‍वर ॥ 
३» we ge आचमनीयम्‌ समपंयामि | 


स्नानम्‌ 
ॐ तस्माद्यज्ञात्सवेहुतः संभ्रतं प्रपदाज्यम्‌ पशस्तांश्चक् 
चायव्यानारण्याम्रास्यान्‌श्चये । 
गङ्गा सरस्वती रेवा पयोष्णी नमदा जले: । 
रनापितोऽसि मयादेव तथा शान्तिं कुरुष्व मे ॥ 
छ» मू० ० स्नानं समपेयामि । स्नानान्ते आचमनीयम्‌ ज ळं 


समपेयामि । 
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दुग्ध स्नानम्‌ 


SŠ पय: प्रथिव्व्याम्पयऽ ग्रोषधीषु पयोद्व्ज्यल्तरिक्षे पयोधाः 


पयस्वतीः प्रदिशाः सन्तु मह्यम्‌ । 
कामधेनु ससुत्पन्न' gënt जीवनं परम्‌ । 
पावनं gepost पयःस्नानाथंमपितम्‌ ॥ 
gaeti समपयामि दुग्धस्नानान्ते शुद्धोदक स्नान 


समपेयामि तदन्ते आचमनं च समप्यामि । 
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द्धि स्नानम्‌ 
द्धि क्राम्णोऽकारिषञ्जिष्णारश्वस्यव्वाजिनः । 
सुरभिनो मुखाकरत्प्रणाइआयूशैसि पितारिषत््‌॥ 
पयसस्तु समुदूभूतं सधुराम्ळं शशिप्रभम्‌ । 
दध्यानीतं मयादेव स्नानाथं म्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
ॐ भू० gie दधिस्नानं समर्पयामि दधिस्नानान्ते शुद्धोदक 
स्नानं तदन्ते चाचमनीयं समपयामि ॥ 
घृतस्नानम्‌ 
उ» घृतडवृत्तपावान : पिवतव्वसापावानः पिवतान्त रिक्षस्य 
हविरसिस्वाहा दिशः प्रदिशबआदिशोव्विदिश5उदिशो दिग्भ्य 
स्वाहा ॥ 
नवनीत समुत्पन्न सव सन्तोषकारकम्‌। 
घृत तुभ्य प्रदास्यामि स्नानाथ प्रतिगृद्यताम्‌ ॥ 
उ भू अ० घृतस्नानं समपंयामि घृतसनानान्ते शुद्धीदक 
रनानम्‌ तदन्ते आचमनं समर्पयामि । 


छ -- 
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(. १६ ) 
मधुस्नानम्‌ 
ॐ सघुञ्वाताऽऋतायते मधुक्षरन्ति सिन्धत्र: साध्वीन्नः 
सन्त्वोषधीः मधुनक्तमुतोषसो मधु मत्पार्थिवारञः॥ मधु द्यौर- 
stet: पिता मधुमान्नो वनस्पतिम्मंघुमाँऽअस्तु सूयः 9 माध्वी 
गावो भवन्तुः ॐ” मधु मधु मधु ॥ 
पुष्पसमुद्भूतं सुस्वाढु मधुरं मधु | 
तेजः पुष्टिकरं दिव्यं स्नानार्थं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
ॐ ge अ० मधुस्नानं समपंथामि मधु स्नानान्ते शुद्धोदक 
स्नानं तदन्ते आचमनं च समपयामि ॥ 
क शकरास्नानम्‌ 
३० अपा ॐ समुद्दयस do सूर्य सन्त ४ समाहितम्‌ ` 
अपा % रसस्ययोरसस्तंव्वोगृह्वाम्भ्युत्तममुपयामगृहीतो सीन्द्रा- 
यत्वाजुष्टङ गृह्णाम्म्येषते योनिरिन्द्रायत्त्वा जुष्टतमम्‌ ॥ 
इक्षसार समुद्भ,ता शकरा पुष्टि कारिका | 
मलापहारिका दिव्या स्नानाथ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
डे? me gie शकरास्नानं समपंयामि शकरास्नानान्ते शुद्धो- 
दक स्नानं तदन्ते आचमनीयख् समपंयामि । 
प्रासूत स्नानम्‌ 
ॐ पञ्रनद्यऽसरस्वतीमपियन्ति सश्लोत्स 5 सरस्वतीतु 
qanat देशे भवत्सरित्‌॥ 
` पयोदधि घुतंचेव मधु च शकरायुतम । 
qati मयानीतं स्नानाथ प्रतिग्रह्यताम्‌ ॥ 
ॐ ge अ० do स्नानं तदन्तेचाचमनीयं समपयासि ततः 


शुद्धोदक स्नानं समपयामि । 
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गन्धोदक स्नानम्‌ 
da न्घठ र ॥ A 
गन्धव्वस्त्वाव्विशत्रावसुः परिदधातुव्विशवस्यायरिष्रयै 
यजमानस्य परिधिरस्यर्निरिऽऽइईँडित १ ॐ ge अ० गन्धोदक 
श्नानं समपेयामि तदः्ते शुद्धोदक स्नानं तदन्ते आचमनं च 


समपयामि ॥ र 
उद्दतन स्नानम्‌ 


S अ ह' शुनातेडअट शु % प्रच्यताम्परुपापरु:गन्धस्ते 
सोममवतु मदायरसोऽच्युतः । 
नाना सुगन्धि द्रव्यं च चन्दनं रजनीयुतम्‌ | 
sadi मयादत्तं स्नानार्थं प्रतिद्यताम्‌ ॥ 
3० भू अ० उद्धतन स्नानं समर्पयामि तदन्ते शुद्धोदक स्नानं 


तदन्ते आचमनं च समपयामि | 
शुद्धोदक स्नानम्‌ 


३० शुद्ध वालः सवं शुद्ध वालो मणिवालस्तऽश्रार्वितनांः 
रकेत: श्वेताक्षोरुणस्तेरुद्द्रायपशुपतये कणर्शापयामाऽवलि- 


पारौदूद्रानभोरूपा:पार्ज्जन्या ॥ 


३० भू० gie शुद्धोदक स्नानं समपंयामि । 
वस्रोपवस्रम्‌ 


३° तस्माद्यज्ञात्सव हुतः ऋचः सामानि जज्ञिरे इन्दांसि 
जज्ञिरे तस्माद्यजुस्तस्मादजायत ॥ 
Sgr सौम्ये लोकलञ्ञा निवारिणे । 
` मयोपपादिते तुम्यं वाससी प्रतिग्रह्यताम्‌ ॥ 
"ge अ० वस्जोपवस्न' समपंयामि । 
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यज्ञोपवीतम 
तस्मादश्वा अजायन्तयेकेचोभयादतः गावोहजज्ञिरे तस्मा“- 
व्तस्माज्ञाता5्यजावय: ॥ 
नवभिस्तन्तुभियु क्त त्रिगुणं देवतामयम्‌ । 
उपवीतं मया दत्तं गृहाण परमेश्वर ॥ 
कॅ qo अः यज्ञोपवीतं समपंयामि। चमनं समपयासि । 
गन्धम्‌ 
E यज्ञं चहिपि प्रोक्षन्पुरुष॑ जातमग्रतः SAANET 
साध्या ऋषयश्च ये ॥ 
श्रीखण्डं चन्दनं दिव्यं गन्धाढ्य सुमनोहरम्‌ | 
विलेपनं सुरश्रेष्ठ चन्दनं प्रतिग्रह्यताम्‌ ॥ 
उँ» भू० अ० चन्दनं समपेयामि । 
अक्षता. 
€ अक्षन्नमीमदन्तवम्रियाऽअ्धूषत अस्तोषत स्वभानवो-- 
उ्विप्रानचिष्ठयासतीपोजोन्न्वन्द्रते हरी । 
गक्षताश्च सुरश्रेष्ठ कुड कुमःक्ता सुशोभिताः 
सयानिवेदिता भवत्या गहाण परमेश्वर ॥ 
ॐ qo gie अक्षतान्‌ समपंयामि । 
पुष्पाणि 


. यत्पुरुषं व्यदधुः कतिघाव्यकल्पयन्‌ । सुखंकिमस्यासीकि० 
वाहू किसूरूपादाउच्येते । 
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माल्यादीनि सुगन्धीनि मालत्यादीनि वै प्रभो । 
मयानीतानि पुष्पाणि गृहाण परमेश्‍वर ॥ 
उँ» भू अ० पुष्पाणि समपंयामि । | x 
पुष्पमालाम्‌ ~ 
ओषधी प्रतिमोदध्वम्पुष्पचती प्रसूवरीः । 
अश्वाऽइव सजित्त्ररीव्वीरुधः पारयिष्णवः ॥ 
ॐ ge अ० पुष्पमालां समर्पयामि । 
तुलसीदलम्‌. 
३» विष्णोऽकम्माणि पश्यत यतोन्त्रानि पस्पशे इन्द्रस्य 
युज्ज्य: सखा | | | 
तुलसीं हेमरूपां च gent च gent | 
। 
| 


ch 


भव ` giguet तुभ्यंमपयामि हरिप्रियाम्‌ ॥ 
ॐ भू० अ० तुलसी समपयासि । 
Sat 
ड काण्डात्काण्डात्प्ररोहनती परुषः परुषस्पति एवानो 
Aag सहर्ष ण शतेन च | | 
विष्व्वादि सबदेवानां दू त्वं प्रीतिदासदा । 
क्षीरसागरसंभूते  वंशवृद्धिकरीभव ॥ 
S भू० gie दूर्वा aadar | 
चिल्वपत्रम्‌ | 4 
ओ SRi मानुषीभ्यस्स्वमङ्गिरः। माद्यावा 
. एथिवी$्यभि शोचोम्मान्तरिक्षस्माव्वनरपतीन्‌ । 


K 


e 


॥ a y Si 


Cé 
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त्रिदळं त्रिगुणाकारं त्रिनेत्रं च त्रियायुधम्‌ । 
त्रिजन्मपापसंहारमेकविल्वं {शवापणम्‌॥ 
ड भू० Sie बिल्वपत्र समपयामि | 
सौभाग्यद्रव्यम्‌ 
ॐ अहिरिव भोगै पय्येतिवा हुज्ज्यायहितिम्परिवाधमान 
ऋस्तप्नोब्विश्वाव्वयुनानिव्विद्वान्पुसा ॐ सम्परिपालुन्चिरवतः । 
हरिद्रां कुङ्क dën सिन्दूरं कज्जलान्वितम्‌। | 
सौभाग्यद्र्य संयुक्त गृहाण परमेश्वर ॥ 
भ० अ० सौभाग्यद्रव्यं समपयामि । 
| धूपम्‌ | 
aasa मुखमासीद्‌  वाहूराजन्य: कृत: । 
ऊरू तदस्य gënt: पद्भ्यां शूद्रोऽञअजायत॥ 
वनस्पति रसोदभतो गन्धाल्यो गन्ध उत्तमः। 
` erer: adaa धूपोऽयं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
35 Ho gie धूपंसाघ्रापयासि | 
दीपम्‌ 
चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूयोअजायत । 
श्रोत्राद्वायुरच प्राणश्च मुखादभिरजायत H 
आज्यंचवर्तिसंयुक्त वहिना योजितंमया । 
दीपं गृहाणदेवेरा त्रैलोक्यतिमिरापद्द ॥ 
` :& भ० gie दीपं दशयामि। ` $ 
इस्तौ प्रक्षाल्य नेवेद्य निवेद्यामि । 
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o XA 
नाभ्याऽआसीदन्तरिक्ष ७ शीष्णो: द्योः समवतंत. get 
भूमिदिशः ओत्त्रात्तथा लोकान्नकल्पयन्‌ | 
शकरा घृत संयुक्त मधुरं स्वादुचोत्तमम्‌ | 
उपाहारसमायुक्त नेवेद्य प्रतिग्रह्मताम ॥ 
उ» भू० अ० नेवेद्य निवेदयामि । 
ड प्राणाय स्वाहा । ३” अपानाय स्वाहा । ॐ व्यानाय 
स्वाहा S उदानाय स्वाहा । ॐ” समानाय स्वाहा । 
नैवेद्यान्ते आचमनीयम्‌ 
एलोशीरलवङ्गादि कपूर परिवासितम्‌ । 
वासनार्थक्रतं तोयं ग्रहाण परमेश्वर ॥ 


उत्तरापोशनम, हस्तप्रक्षालनम्‌, मुखप्रक्षालनम्‌, आचमनीयं 


च समपंयामि | 
करोद्वतनार्थ चन्दनं समपयामि l मुखवासार्थ ताम्वूलं I 
ॐ यत्पुरुषेण हविषादेवा यज्ञमतन्वत वसन्तो ऽस्यासी- 
दाज्यं ग्रीष्मइघ्मः शरद्धविः । 
पुन्नीफल॑ meki नागवल्लीदलैयु तम्‌ । 


एलाचूणादि संयुक्त ताम्वूलं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
Š भू० Ho argh समपयामि | 
| फलम्‌ 
छ 
७” याः फलिनीर्य्याऽञ्रफलाऽञ्रपुस्पा पाश्चपुष्ष्पिणी 
` द्ृहस्प्पतिप्मसूतास्ता मो geed A हसः | 
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इदं फळं मयादेव स्थापितं पुरुत्स्तव । 
तेन मे सफंलावाधिभ वेञ्जन्मन जन्मनि ॥ 
उँ» भू० अ० फळं समपेयासि । 


दक्षिणा 
ॐ हिरण्यगभ्भेःसमवत्त ताग्य़ . भूतस्य जात5पलिरेक5- 
आसीत्‌ सदाधार प्रथिवीन्द्यामुन aen? देवाय हविषाव्विधेस | 
हिरण्य गर्भगभेस्थं हेसवीज विभावसो: । 
अनन्त पुण्यफलदमतः शान्तिं प्रयच्छ मे ॥| 
Sa भू० अ० दाक्षणां समपंयासि | 


आतिक्यम्‌ 


ॐ इद ७ हवि:5प्रजननम्मे$ग्रस्तद्शवीरस वगण ४ स्वस्तये । 
झाश्वमसनिप्रजासनि पशुसनि लोक्रसन्न्यमवसनि अग्मि5- 
अजास्बहुलाम्मे करात्वन्नम्पयो रेतो5अस्स्मासुधत्त । 

कदलीगर्भसम्भूत कपूर च प्रदीपितम्‌ । 
afsaag कुर्वे पश्य मे वरदो भव ॥ 

dr भू० अ० आतिक्यं दशयामि । 

ॐ यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवादानि Cat प्रथमान्न्यासन्‌ 
तेहनाकम्महिमान सचन्तयत्त्रपूच्वं साद्धचा सन्तिदेवा e 
राजाधिराजाय प्रसह्मसाहिने नमोवयं AAA PR 
समे कामान्कामकामाय मह्य कामेश्वरो बैश्रवोदधघात कुवेराय 


चैश्रवणाय महाराजायनम: 
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नानासुगन्धपुष्पाणि यथाकालोहूवानि च | 
पुष्पाञ्चलिमयादत्तगृहाण परमेश्‍वर ॥ 
Š ge अ० पुष्पाञ्जलिं समपयामि । 
क्षमापनम्‌ 
आवाहनं न जानामि न जनामि विसर्जनम्‌ । 
पूजां चेंव न जानामि क्षमस्व परमेश्वर |l 
प्रदक्षिणा ; 
३» सप्तास्यासन्न्परिधयस्त्रिसप्तसमिध: कृता देवायज्ञन्त- 
न्न्वाना$्रबन्धवन्न्पुरुषम्प्ुम्‌ । 
यानि कानि च पापानि जन्मान्तर कृतानि च | 
तानि सर्वाणि नश्यन्तु प्रदक्षिणया पदेपदे ॥ 
ॐ ge अ० प्रदक्षिणां समपयामि । 
अनेनयथा शक्तिमत्कृतेन पूजनेन सर्वान्तर्यामी भगदान्प्री- 
यतां न मम । 
शुद्ध मिट्टी छानकर मूर्ती बनाकर पार्थिव पूजन R| 
कलियुग में पार्थिव पूजन का अधिक महत्व कहा गया है! 
इससे समस्त ऐश्वर्यों की प्रापि होती है | ग्रहस्थ को एक ही 
सूति की पूजा नहीं करनी चाहिए। अनेक मूति कॉ पूजा से 
समस्त कामनायें सिद्ध होती है। यथा गणेश, शिव, विष्णु, 
. देवी (शालिग्राम सूर्यादि) क पूजन से मनोरथ पूरा हो जाता 
E है। प्रथम गणेशजी की पूजा ह।ती है | फिर अपने इष्टरेव की | 
पचात सव देवताओं की । यज्ञोपवोत रहित, शूदर, स्री, पतित 
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पुरुष को शिव या विष्णुज्जी की मूर्ति का स्पशे नहीं करना 
चाहिये। मूर्ति की प्रतिष्ठा मुहूत मास दिन, नक्षत्र शुभाशुभ 
देखकर करनी चाहिए । पहने हुए वस्न में पुष्पादि न वाघे । पुष्प 
घोया नहीं जाता । स्नान कर फूल न तोड़े । स्वयं गिरे हुए पुष्पां: 
को न चढावे । पूजा अनेकों प्रकार की होतीं दै। आस्तिकता 
भक्ति से नमस्कार व किञ्चित्‌ वस्तु अपेण करना पूजा दै । पूजा 
` ५,१० १६ प्रकार से होती है । 
गन्ध पुष्पे धूप दीपौ नैवेद्यमिति पञ्चकम्‌ । 

गन्ध, पुष्प धूप दीप और नैप्रेय के द्वारा किया हुआ पूजन 
पञ्चोपचार कहलाता दै । | 

१--अध्ये, २-पाद्य, ३२--आचमन, ४--स्नान, Ver 
निवेदन, ६--गन्ध, ७-पुष्प, प--धूप, ६~-दीप, १०--नवदय 
यह दशोपचार है । 

षोडशोपचार 


आवाहनासनेपाद्य सध्यंमाचसनीयकम्‌। 
स्नानं वस्जेपवीते च गन्धमाल्यानुक्रमात्‌ ॥ 
भ्रपं दीपं च नैवेद्य ताम्बूलं च दक्षिणा | 
पुष्पाज्ञलिरिति प्रोक्ता उपचारास्तु पोडशः H 
पूजन के निमित्त देवता के पास देवरूप पवित्र शान्तमाच से 
जा कर भस्म रुद्राक्ष से अलंकृत शरीर में कुश सहित जल fag 
से शुद्ध होकर देव पूजन करे | पश्चात्‌ शुरु सन्त्र का न्यास 
ध्यान करके जप करे। देवताओं का पूजन अपने २ मन्त्रों से 
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“बैदिक या पौराणिक या तान्त्रिक मन्त्रों से अथवा 
Š agaa स्नानीपयम जलं धूपं दीपम्‌ आदि सम- 
पेयामिनमः। इतना ही पढ़कर पूजा करे। त्रिकाल, fara 
जा एक काल gas भक्ति श्रद्धा से पूजा करने चाला मनुष्य 
कलियुग में दुगेति को नहीं प्राप्त होता है । स्वयं पूजन करना 
उत्तम, कुल फे पुत्रादि द्वारा मध्यम, किराये के आदमी रखकर 
पूजा करना यह अधम है । ओर जो अभिषेक पुरुषसूक्त से या 
रुद्राध्याय से (वाचेन पद्धति के अनुसार नित्य करते हैं उसका 
अनन्त फल मोक्ष है | मन्त्रों का बीज, ऋषि, छन्द, देवता 
जानकर पड़कर विनियोग तथा न्यास करे। पश्च त्‌ जप स्तुति 
केरे । रुद्राध्याय के (पञ्चम) अध्याय के ६६ मन्त्रों से अभिषेक को 
रुद्राभिषेक और ११ tg करने से (लघुरुद्र) एकादश ओर 
१२१ आवृत्ति अभिषेक हवन को महारुद्र याग कहते हें | सव 
यज्ञ सव पापों को क्षय करके शाम्ति प्रदान करते हैं । अभिषेक 
दुग्ध या गङ्गादि जल से अखण्ड धारा मूर्ति पर यावत्‌ समाप्ति 
पूजा चलता रहता है। इसी प्रकार श्रीगणेशा. देवी सूर्य 
विष्णु आदि के एकादतेन एकादशनी और महाभिषेक oer? 
शीषकों से होते हैं । पूजा के द्रव्य झुद्ध स्वच्छ नीतिपूवक कमाया 
धन होवे। पूजापा, जलपात्र देश ( पूजन की जगह ) वस्न 
आसन el (चन्दन कस्तूरी केसर) अक्षत (चावल Set न हो) 
उप्प (बासी gem कली कीड़ा का खाया न हो) विल्दपत्र 
_ (विपत्ती चतुप्पत्ती पञ्चपत्ती ) उत्तमोत्तम है । (छिद्र 
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रेखायुक्त) न हो । तुलसी (हरी त्रिपत्ती युक्त) जिसको रुँगा 
कहते हैं । दूर्वा (हरी त्रिपत्ती) हो कुशा (नवीन या भाद्र असा- 
चत्या के दिन) का उखाड़ा हुआ हो | धूप अगर तगर, कस्तूरो 
चन्दन, देवदारू, कपूर, घी, शक्कर, दीप, कपास की रुई की । 
घी के अभाव में तेल की वत्ती भी हो सकती है । नैवेद्य (तुलसा 
युक्त पकवान चा फल दुग्ध दहीं आदि अनेक प्रकार के खाद्य 
भक्ष्यादि पदार्थं ) ताम्वूल मसाला युक्त पवित्र हो दक्षिणा शक्ति 


È अनुसार grote नमस्कार यज्ञेनयज्ञ इत्यादि मन्त्र से 


प्रदक्षिणा इस मन्त्र से 
यानि कानि च्‌ पापानि जन्मान्तर कृतानि च | 
तानि सवाणि विनश्यन्ति प्रदक्षिणया पदेपदे Wes: 
नाना सुगन्धिपुषपाणि यथा कालोद्भवानि च | 
पुष्पाञ्जलिमंयादत्तः गृहाण परमेश्वर || 


रक्ष रक्ष महादेव रक्ष त्रेलोक्य रक्षक । 
भक्तानामभयंकता त्राताभव अवाणेवात्‌ | 
वरदस्त्वं वरं देहिवाच्छित मनसेप्सितम्‌ || 


पढ्कर पुष्पाञ्जलि दे देवे । . 


` आवाहनं न जानामि न जानामि विसजनम | 
' पूजां चेव न जानामि क्षमस्य परमेश्वर ॥ 


_ * यदक्षरं पढंभ्रष्टं मात्राहीनं तु यद्भवेत्‌ | 


- तत्सव क्षम्यतां देव प्रसीद परमेश्‍वर | ` 
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साष्टाङ्गः लेट कर छाती, शिर, आँख, मन, वचन, पैर, 
हाथ, जंघा फैलाकर प्रणाम करे निर्माल्य फल, पुष्प, पत्र अम्चादि 
भोग प्रसाद्‌ सब देवता.का ग्रहण किया जाता है। शालिग्राम 
चाण नमेदेरवर ज्योतिलिङ्ग स्वयं प्रकट हुए सिद्ध स्थापित लिङ्क 
च पार्थिव का पाया जाता है । अन्य (चंडेश्वर) लिङ्ग का निर्माल्य 
पाना निषिद्ध है। अक्षत मदार पुष्प से भगवान्‌ श्रीविष्णु की 
gata करे। तुलसी. से गणेश, दूर्वा से देवी की विल्वपत्र से 
सूयनारायण को पूजा न करे। शङ्कर जी को विल्वपत्र श्वेत पुष्प 
श्रीविष्णु को तुलसी गणेश जी को दूवां रक्त पुष्प चढ़ाना 
चाहिए। देवी को व सूयनारायण को. ओडहुल करवीर और 
दुपहरो आदि रक्त पुष्प अति प्रिय है। 

देवपित्काय्रोभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ श्रोकृष्ण यजुवंदीयो पनिषत्‌ 
हवन j 

प्रतिदिन यथाशक्ति अभिहोत्र अवश्य करना चाहिए, इस 
यज्ञसे देवता, पितरों की प्रसन्नता, वंशवृद्धि, धन्य धान्यादि 
रेश्‍वय की प्राप्ति दरिद्रता का नाश, अन्तःकरण की शुद्धि, स्वर्ग 
मोक्ष का लाभ होता हे । यदि प्रतिदिन न हो सके तो अमावस्या, 
पूरिमा, संक्रान्ति पच तिथिओं में अवश्य हवन करे यदि आतुर 
उपद्रव वश स्वयं न कर सके तो भाई, पुत्र, पुरोहित आदि द्वारा 
हवन कराबे। दवन के लिए स्वच्छ गोमय से लिपी प्रथ्वी पर 
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एकान्त में कुरड या वेदी. बनावे । अथवा ताम्रपात्र का कुण्ड 
बनवाले । घृत, चावल, तिल, यव, शकरा, तस्मै पूड़ी आदि 
की आहुति देवे । समिधा यज्ञीयबृक्ष (पलाश, पीपल, गूलर, 
बरगद्‌, विल्व, शमी, चन्दन, देवदारु, खदिर) आदि में सेः 
किसी एक की समिधा एक विलरत (१२ अंगुल) की कंटक 
काखा गाँठ रहित हों । घुनी, सड़ी, अथवा त्वचा से रहित न 
हो । अंगुष्ठ से अधिक मोटी न हो। ऐसी समिधा की आहु- 
तियाँ मधु,(घृत, दूध से होती हें । और अपनी रुचि के अनुसार 
सकाम, निष्काम, शिवमन्त्र, नारायणमन्त्र, देवीमन्त्र, विष्णु- 
सहस्जनाम, पुरुषसूक्त, गायत्री, रुद्रसूक्त, शयम्बकंसद्यो जातादि 
मन्त्रों से हवन करे। परन्तु असाधारण अति आवश्यक समय 
में भी इन मन्त्रों से बन अवश्य करे | भूख, प्यास क्रोध से 
रहित होकर अभि को बाँस की फुकनी अथवा मुख से प्रज्वलित 
करके (पंखा geg से तेज न करे) आचमन कर भस्म 
लगाकर नीचे लिखे मन्त्र से पवित्री धारण करे- 


३» पवित्रस्थो वैष्णव्यौ सवितुष: प्रसव उत्पन्नाम्वच्छिद्रेण 
पवित्रेण सूयस्य रश्मिभिः तस्ते पदित्रपतेः पवित्रपूतस्य यत्कामः 
पुनस्तर केयम्‌ । 


उ» हीं कमलासनाय आधार शक्तत्येनम: । 


geed हृढ आसन पर बैठकर आहुति. देव । got 
निम्नलिखित TAA संस्कार करे | 
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१-- कुशा से वेदी को माड़कर उन कुशो को इशान कोण में 
फेक देवे। ` 

२--गोवर से वेदी को gp श्रवा के मूल से तीन लकीर 
खींचे । छ) आ, 

३--अनामिका और अंगुष्ठा से कुछ मिट्टी निकाल देवे । 

छ--पुनः वेदी पर जल छिड़के | 

-A पर समिधा रखकर निम्मलिखित मन्त्र से अग्नि 

स्थापन करे-- 

ॐ अभिन्दूतं पुरोदधे हृव्यवाहमुपन्न वे देवां ग्रासाद्यादिद्द ! 

पुनः कुश कण्डिका करे। प्राणीता पात्र सोक्षणीपात्रादि 


रक्खे ओर कुश करिडका की सब विधि कर निम्नलिखित 
मन्त्रों से हवन करे और श्रवा के अवरिष्ट घृत को प्रोक्षणीपात्र 


सें छोड़े । 

संक्षिप्त कुश कणिडका विधि यह है अग्नि से दक्षिण तरफ़ 
आसन पर ब्रह्मा जी को अग्नि प्रदक्षिणा करा के चेठावे और 
अग्नि से उत्तर को तरफ़ कुश पर प्रणीता-पात्र रक्खें धोर 
उसको जल से भर कर ङुशों से ढाक दे । फिर कुशा अग्निकोण 
से इशानकोण ब्रह्माजी के आसन से अग्नि पर्यन्त और नैऋत्य 
कोण से वायुकोण तक रकल्ले। पवित्र छेदन के लिए ३ कुशा 
शर पवित्री करणाथे साग्न अनन्त गर्भ कुश पत्र इय और 
भोइषणी पात्र आज्यस्थाली सम्माजन कुशा d. उपयमन कुशा ७ 
अुवा, घी, पूणपात्र रखना चाहिये । और इसके बाद तीन कुशों 
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से पवित्री को काट कर हाथ में पवित्री लिए हुए प्रणीता का जल 
तीन बार प्रोक्षणी पात्र में रख कर प्रोक्षणी पात्र को बाँये हथ 
८ में लेकर दाहिने हाथ की अनामिका अंगुष्ठा से पवित्री से तीन 
बार ऊपर जल उलचे। प्रोक्षणी पात्र में प्रणीता का जल. 
गिरावे । ज़मीन में गिरने दे। प्रोक्षणी का जल सब goe 
पर छिड्के । अगिन ओर प्रणीता के वीच प्रोक्षणी पात्र को रख 
दे। घृत पात्र में घृत रख कर अग्नि पर रख दे ओर जलता 
हुआ कुश gn पात्र पर घुमाकर अग्नि में छोड्‌ दे । पुनः sat 
को तपा कर क्रम से कुश के मूल मध्य और अप्र से geit के 
मूल, मध्य, अग्र को साजित कर पुनः श्रुवा को तपाकर दाहिने 
तरफ़ रख दे 1 घी को अग्नि से उतार कर उसमें से खराब द्रव्यों 
ˆ को निकाल दे और उपयमन कुशा को बाँये हाथ में रखकर 
. अग्नि पर्यक्षण कर खड़ा होकर प्रजापति का ध्यान करते हुए 
सोन हो घी में डुबोकर तीन लकड़ियों को छोड़े । पुनः बैठ कर 
सपवित्र ग्रोक्षणी जल से अरित को सण्डल कर पवित्री को 
प्रणीता पात्र में रख कर दक्षिण जानु को टेक कर ङुशा द्वारा 
रह्मा जी से संबन्ध कर जलती हुई अग्नि में घृताहुति Si 
' १२ झाहुतियों में प्रत्येक आहुति के अनन्तर श्रुवा का अवशिष्ट 
घृत प्रोक्षणी में डाले । और अग्नि का पूजन तथा संकल्प कर 
2 हवन करे। 
१- ॐ प्रजापतये स्वाहा इदं प्रज्ञापतये न सम | 
२-- ॐ इन्द्राय स्वाहा इदमिन्द्राय न मम। 
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३--७” अग्नये स्वाहा इद्मग्नये न मम | 

४-3 सोमायस्वाहा इदं सोमाय न मम । 

५-३ भू: स्वाहा इदमग्नये न मम | 

६--<“ भुवः स्वाहया इदं वायवे न मम | 

७-- ३” स्वः स्वाहा इद्‌ सूर्याय न मम | 

एता सहा व्याह्ृतयः। यथा चाणप्रहाराणां कवचं वारक 
भवेत्‌ तद्वददवोपघातानां शान्तिभवति चारिका N शान्तिरस्तु 
पुष्टिरस्तु तुष्टिरस्तु वृद्धिरस्तु यस्पापं तत्प्रतिहत मस्तु । द्विपदे च 
तुस्पदे सुशान्तिभेवलु ,इति प्रायश्चित होमः ॥ 


अथ TANÚ होमः 

८-ॐ रवश्नोऽग्ने वरुणस्य Poto देवस्य हेडोऽग्रवया 
सिसीष्ठाः यजिष्ठोव्वह्वितमः शोधु चानो च्विश्वा Seat 8 सि 
प्रमुग्यस्मत्स्वाहा । 

ईद्मरिन वरुणाभ्यां न मम | 

a डे» क अग्ने वमो भवोती ने दिष्ठोऽ ATS 
उषसो व्युष्टो । अवयच्चनो व्वरुण ४ रराणो व्वीहिमडीकं ४ 
सुंहवोनऽएधि स्वाहा । ४ 

इद्‌ मरिन वरुणाभ्यां.न मम | 

१०--०० भ्रयाश्चाग्नेऽ स्य न भिशतिपाश्चसत्वसिस्व 
मयाऽ असि अयानो यज्ञं ` वहास्वानो घेहि भेषज ४ स्वाद्दा । 

इद्‌ मग्नये न मम]. . ES 
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ड एते शतं वरुणं ये gesi यज्ञियाः पाशा ठ्वितता 
महान्तः । faissa सवितोत विष्णुग्विश्वे gees gen 
स्वर्काः स्वाहा । इदं वरुणाय सवित्रे विष्णवे विश्वेभ्योदेवभ्या 
HERT: स्वकेभ्यश्च नमम || 

७ उदुत्तमंग्वरुण पाशमस्मदवाधमं व्विमध्यस* श्रथाय 
ग्रथा्वयमादित्यत्रते तवानागसोऽञ्रदितये स्याम स्वाहा । इदं 
-चरुणायादित्यायाद्तिये नमम ॥ अत्रोदक स्पशः 

| इतिपञ्चवारुणी होमः 

इनमें अन्तिम पाँच आहुतियाँ सव प्रायश्चित्त संज्ञक हैं 
इनके हवन से नित्यानित्य ज्ञाता ज्ञात पाप नष्ट हो जाते हैं। 

ॐ प्रजापतये स्वाहा इदं प्रजापतयेनमम | 

ॐ अग्रये स्विष्ट कृते स्वाहा इदमम्नये स्विष्ट कृते नमम ॥ 

इसके बाद कुण्ड के चारों ओर र्खे हुए कुशों को क्रमशः 
उठाकर घी लगाकर आगे के मन्त्रों से वहि होम करे-- 

ॐ देवायातु चिदो गातु चित्वा गातुमित मनसस्पतइ सं 


देच यज्ञशस्वाहा वातेधाः स्वाहा ॥ 


तदनन्तर ब्रह्मा के लिए पूणे पात्र का दान करे तथा ब्रह्म 
ग्रन्थिको खोले। तदनन्तर १० दिगपालों को तथा क्षेत्रपालों 
को पूजन.पूर्वक बलि देवे। इसके अनन्तर संकल्प पूर्वक पूजन 
कर्‌ नीचे लिखे मन्त्र से पूर्णाहुति दे- 

१६ ॐ पूर्णा देवि परापत सुपुर्णा पुनरापत वस्तेव विक्रीणा 
चह.। इष मूज A सतत्रतोः स्वाहा ॥ इदमिद्रायनमम ॥ 
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संश्रव प्राशन (प्रोक्षणीपात्र स्थिवत जल विन्दुओं को 
चाटने ) के बाद | 


३” ्यायुषंयमद्ग्नेः ललाटे कश्यपस्य ञ्यायुषमिति ग्रीवायाम्‌ 


यहद वेषु ञ्यायुषमिति दक्षिणांसे । तन्नोऽस्तुभ्यायुषमिति हृदि ॥ 
इन चार मन्त्रों से क्रमशः ललाट, ग्रीवा, दक्षिण वाहु मूल 
आर हृदय में भस्म लगावे । जो ताम्रकुण्ड में हवन करते हैं, 


उनको eg शुद्धि की आवश्यकता नहीं होती। यदि विधि 


पूर्वक मन्त्र से अभि होम नहीं कर संकते। तो भी अभि में 
नियम से आहुति अभि को ईश्वर का सुख मानकर देना 
चाहिए। यही देव यज्ञ है । 


स्वाव्याय 


स्वाध्याय को व्रह्म यज्ञ कहते हैं | अपने वेद या शाखा को 
अथवा अन्य वेदों को भी क्रम से अध्ययन करना चाहिए | 
षेद में जरा, माला शिखा, रेखा, ध्वजा, द्ण्ढ, रथ, घन को 
अच्छी प्रकार जाननी चाहिए । 

हस्त स्वर वर्ण मात्रा युक्त अर्थ ज्ञानपूर्वक वेदाध्ययन 
करने से ब्र्लोक की प्राप्ति होती है । 

स्वाध्यायात्माग्रमद्‌ः । स्वाध्याय प्रवचने एव नाक: इति 
मौद्गल्यः तद्धितपस्तद्वितप: ॥ 

॥ श्रीक्गषणयजुर्वदीयां पनिषत्‌॥ 
याज्ञवल्क्यजी की शिक्षा है, कि त्रिफला लव॒णयुक्त सदा 


e v < ea - 
` 3 2 ॐ 
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भक्षण करने से मेधा स्वर, वर्ण पैदा होते हें । यदि वेदाध्ययन में. 
अशक्त है या अनधिकारी है तो उसे पुराण, शास्त्र, रामायण 
इतिहास आदि का पाठ करना चाहिए । नित्य कमे में अनध्याय 


नहीं होता है जा निम्नलिखित अनध्याय हैं, वे तो शिक्षार्थियों के... 


लिए हैं । 

१--अमावस्या । २--चतुदेशी, अष्टमी । ४--राहु सूतक 
पितृ पक्ष ओर श्राद्ध भोजन, स्मशानगमन, दुर्दिन, घर में श्रेष्ठ 
पुरुषागमन पर, मेष मकर संक्रान्ति, अक्षयनवमी, अक्षय तृतीया, 
होली, दिवाली, दशहरा, शिवरात्रि, श्रावणी, नागपञ्चमी, 
यमद्वितीया, ये अनध्याय हें । कुश पवित्र धारण कर कुशासन 
या योग्य आसन पर बैठकर gé उत्तराभिंमुख हो कर आचमन 
प्राणायाम संकल्प हाथ जोड़ करके प्रातः होम के पीछे स्वाध्याय ` 
करना चाहिए । मन्त्रों का जप भी स्वाध्याय है जो कालान्तर में 
भी किया जा सकता है। 


बलिवैश्वदेव विधि 
वैश्वदेव चूल्हे में लोह पात्रखप्पर या प्रथ्वी पर न करे । वेदी 
या कुण्ड वना कर या तास्वे का हवन पात्र बना कर उसमें अग्नि 


` स्थापन कर हवन करे। हवन फे सामग्री में फल, दधि, घृत, 


मूल, शाक, घुत सहित हवन करे अथवा दूध भात ( धान का )' 
बेर या आमला के बराबर आहुति दक्षिण हस्त से अंगुलियों 


पर रख कर अंगूठे से अग्नि कुण्ड में छोड़े | बाँया हाथ से 
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( ९८. ) 
'हृद्याबलम्बन ( हृदय छूना ) किये रहे। आहुति में नमक तेल 
'मिर्चा न हो। कोदों, चना, उरद, मंसूर, कुल्थी बासी अन्न दूषित 
अन्न जला हुआ न हो आसन पर वेठ कर आचमन प्राणायाम ४ 
कुश पवित्री धारण कर संकल्प पढ्‌ कर अग्नि का आवाहन 
पुष्प से कर ॐ पावक नाम्ने वैश्वानराय नम: । अग्नेशारिडल्य 
गोत्र सेषध्वज आड सुख मम सम्मुखो भव ( secret ) भव 
3० एषोहृदेव: प्रदिशोनु सर्वा: पूर्वोहगातः स ऊ a? अन्तः 
'सएव जात: स जनिष्यमाणः प्रत्यङ्‌ जनास्तिष्ठति सवेतोमुख: | 
ॐ ्रह्मणस्वाहा इदमृन्रह्मशे न मम | 
७० प्रजापतये स्वाहा इंदमप्रजाततये न मम | 
३+ गृह्याभ्यः स्वाहा इदम्‌ ग्र॒ह्माभ्ये: त मम | 
` २ॐ कश्यपाय स्वाहा इद्म्‌ कश्यपाय न मम | Ké 
ॐ अनुमतये स्वाह्दा इदम्‌ अनुमतये न सम । 
४ भ्‌ः स्वाहा इदम्‌ अग्नये न मम | 
७» सुव: स्वाहा इदम्‌ वायवे न मस | 
3० स्व: स्वाद्दा इदम्‌ सूर्याय नमम । 
5 E स्व: स्वाहा इदम्‌ प्रजापतये न मम । 
: उ अग्नये स्विष्टकृते स्वा इदमग्नये स्विष्टकृते 
. "आचमनी से जल करके उठे | Se 
{ 'नोट--यह वैरवदेव विधि अत्यन्त संक्षेप में है यदि यह भी > 
'न हो सके तो ओजन-के पहले ofge में घृत भात मिलाकर 
'झोड़-देना चाहिए। ` | 





| 
१ | 
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( ५४६ ) 
यस्यामिहोत्र मद्शमपौणमासमचातुर्मास्य अनाम्रयणमतिथि 
चरितं च । अहुतमवैश्वदेवमविधिनाहुतमश्चद्धयाहुतमासप्त- 
aiaa लोकान्‌ fafa ( अथवंवदीयोपनिघद्‌ ) । म 
अतिथि 
वेश्‍वदेव से निवृत्त हो कर अतिथि की प्रतीक्षा करे | यदि 
कोई अतिथि प्रिय, अग्रिय, मूखे, विद्वान, विद्यार्थी, संन्यासी 
ब्रह्मचारी दरिद्री चाण्डाल चोर शत्रु अन्नार्था, छुधित ( चुधा 
से दुखित) प्राप्त हो जाय तो प्रथम अतिथि पूजा, सरकार, 
आसन जल अन्न, यथा शक्ति, यथा योग्य, श्रद्धा से देकर मधुर 
वचन géie नमस्कार करे। अतिथि वैश्वानर .अभि है इसका 
पमान नहीं करना चाहिए । 
( अतिथि देवोभबकृष्ण यजुर्वदीयोपनिषद्‌ ) 
अतिथियेस्य भदाशो गृद्दाप्माति निवतते । 
सस्तस्य पुण्यमादाय पापं द्रवा च गच्छति ॥१॥ 
अतिथिचावमन्यन्ते काले प्राप्त ग्रहाश्रमें . 
तस्मात्ते दुष्कृतं प्राप्य गच्छन्ति निरयेऽशुचो ॥२॥ 
( शिव पुराणे ) 
बैश्वदेव विहीना ये आतिथ्येन चहिष्कृताः ; 
सर्वे ते नरकं यान्ति काक योनिं-त्रञन्ति च US 
( पाराशरस्मृति ) 
चौरी वा यदि चाएडालः शत्रुवापित्घातकः 
वैश्वदेवे तु संप्राप्तं साडतियि स्वगसंक्रम: Weit 
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अभ्योतिथिसिच्छुन्ति सा५तिथिस्वगेमिच्छति 
स्परऽपीच्छन्ति दातारं सम्यग्‌ सुक्रतिकारिणम्‌ II 
( हारीतस्म्रति ) इसलिये प्रमाद न करे 
अतिथि यज्ञ (age यज्ञ ) अवश्य करना चाहिये af 


समय पर कोई Prag न आया तो उसका भाग भोजन से 


पहले शुद्ध सुरक्षित स्थान पर रख दे । आने पर हाथ पैर जल से 
धोकर दे यदि नहीं आवे तो गौ को खिला दे । 


भोजन. 


भोजन स्थान पर जो भूमि शुद्ध गोबर या मिट्टी से लीपी 
पवित्र आसन ऊन का या पीढ़ा हो । लोह, मिट्टी, पलांश, 
पीरल ? चमड़ा, चारपाई न हो। शरीर पर उत्तम शुद्ध वस्र हो 
पूष सुख बैठे । जिसके पुत्र हो वह. उत्तर मुख न बैठे पैर आद्र 
( गील हो ) दक्षिण मुख से यश पश्चिम से श्री उत्तर से ऋण 
की प्राप्ति होती है । हाथ, पैर, मुख पात्र मण्डल और मंडल 
चतुध्कोण अंगुल अथवा चार अंगुल भस्म या जल से अथवा 
चूण स अंगुलियों से रेखा बनावे । विना मण्डल अन्न रस को दैत्य 
पिशाचादि हरण करते हैं उस मंडल पर भोजन पात्र स्थापित 
करे | पात्र मिट्टी का न हो व लोहा, तास्बा, कांसा, वट, पिपल, 
मदार का पत्र और उल्टी पत्री को ( पलास का पत्तल उलटा ) 


नहीं चाहिये । साना, चाँदी, पित्तल, फूल, पलास, पदा केला 


` के पात्र शष्ठ होते हैं। भोज्य पदार्थ बाँयें हाथ से लेना देना नहीं 





[| ` 
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चाहिये । भोजन करते समय प्रातः सायङ्काल की सन्धि द नध्य 
दिन अध रात्रि की संधि न हो, शिर पर वस्न न हो, बाँयें हाथ 
से अन्न पात्र को व शिर पैर वस्तिकों स्पश न करे न पैर से 
पादुका जूता गीले वस्न तथा परस्पर का स्पंश भोजन के समय 
एवं क्रोध विलाप न हो चाण्डाल ओर कुत्ता न देखे । शद्र मुदा 
आर सूतक का अन्न न खाय । रात्रि को अन्धकार में बिना दीपक 
भोजन.न करे । मौन.:होकर भोजन को. नमस्कार करे अन्न से 
तीन प्रास निकाल ये मंत्र पढ्ता.हुश्जा थाली से दक्षिण भाग में 
खलि धरे । 
C ॐ भ्‌ः पतये स्वाहा नमः । 

ॐ. भुचनपतये स्वाह नमः । 

3$ मूतानांपतये स्वाहा नमः । 

ओर दो बलि ३-घमराजाय नमः । ` 

ॐ चित्रगुप्राय नमः कहकर दे । पश्चात्‌ नेवेद्य को देवता 
को अपण करे। हथेली में जल. लेकर अन्न की प्रदक्षिणा करके, 
जल अपने आगे छोड़ दे। 

ॐ नास्याऽग्रासीदन्त Ô शीणांद्यौः सम वतत । पद्स्यां 
भमिदिशः श्रोत्रात्तथा लोकांअकल्पयन्‌। | 

अथवा.ओं अमुक देवाय ( श्रीकुष्णाय ) नेवेद्य समपयासि 
नमः । हाथ से धेनु मुद्रा दिखाकर आचमन के लिये जल छोडे 
तदनन्तर, “ओं अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा” इस मन्त्र से तीन 
चार आचमन करके पुनः पञ्च प्राणों के पाँच बार geg प्रास 





( 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri . 
| 


( ६२ ) 


से मौन होकर मुख में छोडे, यह भी पञ्च यज्ञ है । ओं प्राणाय 
स्वाहा ७ व्यानाय स्वाहा dx अपानाय स्वाहा उँ» उदानाय 
स्वाहा d: समानाय स्वाहा पश्चात S श्रसृतापिधानमसि 
स्वाहा इस मन्त्र से आचमन करके यथेष्ट भोजन करे। 
यथेष्ट भोजन करने के उपरान्त उक्त मन्त्र से आचमन करे। 
. भोजन के अन्त में १ आस पात्र में शेष रहे, वह और तीनों व 
दोनों वलि उठा कर काक श्वानादि को दे और जो अप्राशान 
रसोई घर में निकाला गया है, उसको गौ को दें। यह प्राणास्नि 
होत्र सब यज्ञो में उत्तम है। इक्कीस कुल की नरक से रक्षा 
करता है और जन्म जरा मृत्यु से बचाता है दूसरे के हाथ से 
हाथ में दिया हुआ नमक, हींग, घृत, तेल आदि न खाय । 


यदास्मसम्मित मन्न तद्वति नहिनस्ति यदूभूयो द्विनस्तितत्‌ 
यत्कनीयो न तद्दवति ऋग्वेद ॥ EE 

. अन्न से अधे पेट भरे एक भाग जल से भरे और एक भाग 
बायु संचार के लिए खाली रक्खे | भोजन के अन्त में आचमन 
Ké a पैर धोना चाहिए। भोजन के बाद १०० 

म चलना चाहिए । मुख शुद्धि के लिए . लवङ्ग, हरे, सुपारी 
आदि Elan खाना चाहिए । बाँये करवट Le करवट 
लेवे ।.उद्र पर निस्नस्थ मन्त्र से हाय फेरे... ३5 ऱ्या 
TA | अकाल मृत्यु हरणं, सवं व्याधि विनासनम्‌ . 


E 
e 

के "e 

™ H ` faca 


ग:पादीदक तीर्थ जठरे धारयाम्यदम || 


~ 
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घरचा | 


अगस्त्य कुम्भकण वडवानल का स्मरण करे। जब तक. _ 

yo भोजन पात्र न उठ जाय। ओर भूमि को धोकर न शुद्ध किया 
जाय । तब तक भोक्ता अशुचि रहता है। इसलिए शीघ्र ही पात्र 
तथा पृथ्वी को साफ कराना चाहिए। साफ get धारण कर 
जीविका व्यापार, अथवा ग्रन्थावलोकन,. ग्रह की वस्तुओं की 
सफाइ, सत्पुरुषों का सङ्ग, सात्विक स्वभाव से सत्य व्यवहार 
ओर सब सञ्जनों के प्रिय होने का प्रयत्न करे । सवेत्र गुणों का 
ग्रहण करे | 


प्राण वा एते प्रस्कन्दति ये दिवारत्या संयुज्यन्ते । 
Së (Lab थथवेवेदीय प्रश्नोपनिषद्‌ ges ) 
पुरुष का मुख TA त्रह्मचय है । इसलिए ५, ७, ८, १०, १२ 
वर्ष के भीतर यज्ञोपवीत अवश्य करा लेना चाहिए जनेऊ कराकर 
नह्यचर्यं अवस्था में विद्या कमें, धम, धन बल का ëmmer: 
करके जो ब्रह्मचारी २४ वषे पर अथवा १८, २० वर्ष पर सवण 
विवाद करके ऋतुकाल में सन्तान उत्पन्न करता हें. । उसकी वह 
सन्तान, बुद्धिमान्‌, बलवान, शक्तिमान्‌ तेजस्वी होती है। सवदा | 
एक पत्नी वाला दो। पत्नी को वस्न भूषण भोजनादि से संतुष्ट 
२ रक्खे!यदि खी कुरूप, अङ्गदीन, रोगो हो तो भी दरड देने 
. योग्य और त्यागने योग्य नहीं होती। उससे मधुर भाषण करे, 
और रक्षा करे। बालक को ५ वें दष शुभ मुहते में गणेश नवभइ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


D 
a "xw 
"A 
e hr :. 


>> ( :६४ ) 

“आदि का पूजन कराके विद्यारम्भ करा देना चाहिए। इस लोक 
“यरलोक ओर मोक्ष का विवेकी जो पुरुष अपने वं घर्म जातिधसं 
आश्रम TA तथा देश कुल शास्र गुरु के आचरणों को विधिवत्‌ 
“यथाशक्ति पस्लन करता हुआ । आयु समाप्त करता है, वह पुनः 
उत्तमोत्तम गति को प्राप्त होता है। उसका पतन नहीं होता! 
"सायङ्काल को भी स्नान शुष्क भस्म रुद्राक्ष माला कुशपवित्री 


शिखाबन्धन, आसन पवित्री आचमन प्राणायामं पूवक सन्ध्या 


'गायत्री जप या गुरु मन्त्र जप ओर स्तोत्र पाठ आरती मन्दिरों 
सें दीपक दान करे। जिस घर में दीपक सवदा जलता है, उस 
घर में दरिद्रता नहीं आती । दीपक पूर्वोत्तर सुख रखने से आयु 
ओर धन की वृद्धि होती है। प्रथम पहर में जागरण, और 
द्वितीय प्रहर में भोजन तथा शयन, पूव दक्षिण शिर करके करना 
चाहिए |. जल, जूता, छडी क्रिया की निवृत्ति के लिए 
पास में'रक्खे । गीले पैर से न सोव । Ärer का स्मरण करता 
हुआ निद्रा लेवे | शयन झाल के आरम्भ में निम्नाङ्कित मन्त्र 
उच्चारण करे--_ 


जले रक्षतु वाराहस्स्थले रक्षतु . वामन: | . 

अटव्यनरसिंहशच सवतः  पातुकेशवः॥ 

तिल्रोभायों: कफल्लस्य दाहनो मोहनी सती | 
: वासां स्मरण मात्रेण चोरो deg निष्फलः || 


Wir 


कफल्लक: ३ बार कंहकर चुटकी या ताली बजाव | 
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स्त्री शिक्षा 


खियो को सर्वदा चित्त पति पर ही रखना चाहिये। जैसे 
श्रीलक्ष्मीजी श्रीविष्णु का और श्रीपावत्तीजी श्रीशङ्करजी का 
ध्यान करती SI उसी प्रकार स्त्रियों को समझना चाहिए 
कि सर्वदेव सदेतीर्थ सवंधमं तथा ऐश्वर्य हमारे पति ही हैं । 
पति ही गति है। पति यदि कुरूप निरक्षर रोगी निधन भी 
हो तो अपनी शक्ति और वचन से, प्रिय मीठी वाणी से, 
शृङ्गार से अपने शरीर तथा वस्न की सफाई से प्रसज्ञ रखना 
चाहिए । शरीर की सेवा, तथा जल, स्नान, वस्न; पूजा पात्र 
आसन भूमि शुद्धि (लिपाई) सामग्री उपस्थित कर देनी चाहिए । 
मन बचन शरीर से पति की निन्दा न करे । ओर दुखित क्रोधित 
न करे | विना पतित हुए न त्याग करे । 


खियो को चाहिए कि प्रातःकाल पति से पूव ही शयन से 
उठऋर पति के चरणों में नमस्कार करे । और शुद्ध होकर हाथ 
पैर मुख धोकर पति के नित्य नैमित्तिक उपयोगी वस्तुओं को 
उपस्थित करै । और घर की सफाई करे। शयनादि की शय्या- 
पात्र वख सब वस्तु इधर उधर पड़ी न हों । नियम से उनको 
झपवे २ नियत स्थान पर एकत्रित करे। पाकशाला आर पाक- 
शाला के पात्रों की शुद्धि पाचनीय अन्नादि की शुद्धि जल 
शुद्धि इृष्टिद्वारा करके रखना चाहिये । seg में सवदा 
अग्नि रखना, चुल्ढे को दोनों समय मिट्टी से पोतना चाहिये | 
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स्नान तथा शुद्ध व्र पहिनकर भोजन तैयार करे बच्चों तथा श्रेष्ट 
परिवारिक जनों को भोजन करा पति को मी भोज्ञन कराने के 
बाद स्वयं भोजन करे । भोजन से पूर्व गो मास अवश्य देवे । 
सब से प्रेम करे । सभी को सन.ष्ट रखे। पति को अपने: 
सद्गुण तथा सेवा से सदा सन्तुष्ट रखना चाहिये | 


ग्रह स्वामिनी खी पुरुष बच्चो को तृप्त कराने के पश्चात्‌ 


पति का जूठा स्वयं भोजन करे | पति के बिना तृप्त हुए स्वयम्‌ 


a . 


Gi 


न भाजन कर | पति की आज्ञा न टाले । मासिक ध होने पर 


खाद्य पदार्थों का स्पशे देव पूजन आदि का स्पर्श. पति के साय 
शयन ३ दिन ठक न करे चौथे दिन विधि पूर्वक स्नान करके 
शुद्ध होकर पति के मुख को देखे सूर्य का दर्शन करे ! मांगलिक 
de सिन्दूर, कञ्जल दर्पेण केर्शोका संस्कार, झुद्ध प्रक्षालित 
र गान वस्न धारण सवेदा किया करे | काई से निवृत्त होने पर 
पुराण रामायणादि धमे सम्बन्धी अन्थो को पढ़ना चाहिए । 
गभाधान क लिए चौथा gc आठवां qat बारहवा दिन. 
उत्तम है । सौम्य तिथि, नक्षत्र रात्रि में पति स्री का संग करे । 
SE उत्पन्न हुईं संतति काना, बहिरा, रोगी, दरिद्री नहीं 
GE E वैठना, दरवाजे झरोखे आदि से 
ZE अकेली जाना, पति की छोड़ कर अन्य 

"ना, बहुत हँसना। पर खी पुरुष के भेद (ममे) 
पकट करना, स्वतन्त्र विचरना, इत्यादि दुगु णो से faat 
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दूषित हो जाती हें । पति साथ हो तो भी अन्य पुरुष से बात 
करने के समय मुख गर्दन सामने झुकाकर वस्त्र की ओट करनी 
x चाहिए । 


पिता रक्षति कोमारे, भर्ता रक्षति यौवने। 
H ७ होति i 
पुत्राः रक्षति वाघधव्क्यन स्त्री स्वातन्त्रयमहति ॥१॥ 
इसलिए si को सवंथा पति के आधीन रहना चाहिए 
वालक बालिकाओं पर भी माता (पिता की इष्टि सवदा रहनी. 
चाहिए | और उन्हें कुसङ्कति से बचावे | बालकों को विद्या, 
शुभगुण, आचार की शिक्षा प्रदान करावे । बालिका को गृह 
काये में कुशल बनाने के लिए प्रेम पूवंक घर के कामों में नियुक्त: 
करे। बालकों को बन्दरों की भाँति गोद ही न छिपाये रहे । 
च ws A ll र 
~ अपितु उसको पक्षियों की तरह विचरने ओर धन घम वल' 
` शिक्षा कीं प्राप्ति करने को स्वतन्त्र कर दे दूर से रक्षक दृष्टि 
रखें विवाह वालिका का १२ वषे में हो तो सर्वोत्तम है | 


कुलं च शीलं च वयश्च रूपम्‌ 
विद्या च वित्त च सनाथता च। 
एनान्‌ गुणान सप्तपरीच्यदेया, 
कन्या वुधैः शेषमचिन्तनीयम्‌॥ 
आयु अधिक होने पर इन सात गुणों का ही विचार करना, 
चाहिए | बालिका का विवाह उसी अवस्था में कर देना चाहिए | 
कि जब तक काम पीडन ( रजोद्शन ) का भाव उत्पन्न न हो। 





> ~ 
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-बालिका का नाम नक्षत्र नदी फूल पर नहीं रखना चाहिए। 


इस प्रकार का नाम रखने पर gea ढुखित होती हे । 

विधवा स्त्री को सर्वदा शौच, स्मान, झुक्रवख् धारण करना 
चाहिए। शिर मुण्डन कराना चाहिए केशों का संस्कार, आभू- 
षण, रङ्गीन चसन, आँखों में अञ्जन, पान, उबटन, तेल मदन; 


विदेश में विचरना, तीथयात्रा (माला इत्यादि पहनना) [सन्दूर ` 


gie की चूड़ी, मद्य माँस भक्षण, कॉस पात्र म॑ भोजन करने से 
दोष होता है। स्नान, भस्म लगाना, श्रीविष्णु आद्‌ देवों का 
'पूजन, जप, पुराणों का पाठ, गृइकाय में निरत रहना, पर्व 
तिथियों पर उपवास करना, दुष्कम न करना, शुद्ध रहना, ये 
गुण हें । स्त्रियों को श्रीविष्णुजी या श्रीसूयनारायण्जी की 
उपासना करना श्रेयस्कर है। ऐसे दोषरहित गुणों से युक्त 
faat देवी हैं । ये संसार को पार कर जाती हैं। असत्य भाषण, 
JA कपट, लोभ, सूखेता, वस्मों की अपवित्रता दुस्साहस दया- 
.हीनत जिन faal में नहीं विद्यमान हे, वही स्त्रियां देवी ह 
faai को कुम्दड़ा (काशी फल) नहीं काटना चाहिए। तथा दीपक 
`को अञ्न से घुझाना चाहिए । मुख से तथा हाथ से नहीं बुझाना 
चाहिए | बालकों के लिए दृष्टि (नज़र) लगने की रक्षाविधि-- 
अ» रक्षरक्ष महादेव नीलग्रीव जटाधर! 
्रहैस्तु सहितो रक्ष gei ge कुमारकम्‌ ॥ 
इस सन्त्र को भोजपत्र पर लिखकर बालक के भुजदरड 


भें बाँध देना चाहिए । 
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अभिवादनविधिः 


जिस पुरुष का नास देश और जाति विदित नहीं है उसको 
४. नमस्कार न करै। और पाखंडी, पतित, शठ, san, दौड़ते 
हुए पुरुष को, भोजन करते हुए को, जप करते हुए को, स्नान 
. करते हुए को, ध्यान में स्थित पुरुष को और जो क्षोर, मल-मृत्री 
त्याग, करके आचमन से शुद्ध न हों उनको नमस्कार न करे | 
सभा में सब को पथक्‌ प्रथक्‌ नमस्कार न करे । दूरस्थ को, 
जलस्थ को नमस्कार न करे । देवता की प्रतिमा ( सूति) एवं 
यति ( संन्यासी ) को देखकर यदि नमस्कार न करे तो प्रायश्चित्त 
का भागी होता है। बिना नमस्कार किये जो ब्राह्मण स्वतः 
आशीर्वाद देता है वह चाण्डाल होता है और आशीवाद लेने 
चाला नरक को जाता है । 








धर्मेण हन्यते व्याधिः धमेण खुखमेधते। 
घर्भाबुष्ठानमाच ण योयद्वाण्डति तस्यतत्‌।' 


३ॐ शान्तिः शान्तिः रन्तिः 
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